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“Alameda de Osuna 2000” trata de informar
y de recoger en sus pdginas los problemas, opiniones y
sugerencias de los vecinos de nuestro barrio.

Todos los articulos que aparecen en el mismo, son
responsabilidad de quien los firma.

La direccion de “AO-2000" serd la que decidird su
publicacion.

Los articulos se remitirdn a la sede de esta asociacion:
C/ Velero, 19.Portal 1.Local 2. 28042 Madrid. (Firmados
yconD.N.I)
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La Asociacion de
Vecinos Alameda de
Osuna 2000 en su afan de
senir cada vez mejor a los
vecinos del barrio, no regatea
esfuerzo ni dedicacién para conseguir,

como hemos dicho en otras oasiones, que
nuestro barrio sea uno de los mejores de
Madrid.

El afio 2005 ha tenido un comienzo sefialado
por una serie de acontecimientos felices
para nosotros, que nos llenan de ilusiéon y de
ganas de seguir avanzando. Vamos a
referirnos a los mas significativos.

La Cabalgata de Reyes estuvo bien, en
general, aunque puede mejorar. AO-2000 se
puso en contacto con la Comisién
organizadora y esperamos colaborar en la
Cabalgata del préoximo afio y, entre todos,
conseguir superar la del 2005.

El dia 13 de enero de 2005, esta Asociacidon
asistid a una reuniéon convocada por la
Gerencia de Urbanismo, junto con los
Concejales Presidentes de los Distritos de
Barajas y de San Blas, la Asociaciéon de
Vecinos ONG Madrid Este y otras.

El mismo dia 13 de enero, a las 19:30 horas, se
inauguré el Foro AO-2000. Don Luis Nazario,
de la Policia Municipal,impartié una ilustrativa
charla acerca de la “Seguridad Ciudadana’ La
afluencia de vecinos fue masiva y tanto el
desamdlo de la charda, como el posterior
coloquio, fueron Utiles para aclarar conceptos
y para prevenir situaciones desagradables en
las que cualquiera de nosotros puede ser
protagonista. El éxito de este Fororefrendado
por el clamoroso aplauso al ponente, Luis
Nazario, nos anima a proseguir con esta
iniciativa de los Foros AO-2000.

El dia 14 de enero, comenzd la Exposicion
de Naipes la cual permanecio hasta el lunes
17 de enero. TeleMadrid (Madrid Directo)
asistio a la inauguracion y emitié un breve e
interesante reportaje que llevé la imagen de
nuestra Asociacion a todos los rincones de la
Comunidad de Madrid, a raiz de lo cual

recibimos numerosas
llamadas de personas
que se interesaban por
esta exposicion.

Y, hablando de la Comunidad de
Madrid, el gran acontecimiento y la feliz
noticia es que ha nacido la Federacion de
Asociaciones de Vecinos, que se denomina
Federacion Independiente de
Asociaciones de Vecinos de la
Comunidad de Madrid: FIAVECAM.

Eramos muchas las AA.VV. que no
estdbamos de acuerdo con la Unica
Federacion existente (FRAVM), por lo cual,
ahora que ha desaparecido este monopolio,
estamos de enhorabuena. Con el esfuerzo
de todos, podremos seguir siendo una
Asociacién independiente y fuerte, para
defendernos de quienes quieran manipular
a favor de intereses personales o partidistas.

Este editorial sigue dando buenas noticias
para los socios de AO-2000. A partir de la
edicion del ne 9 (diciembre de 2005), nuestro
boletin tiene una tirada de 10.500
ejemplares y se “buzonea” practicamente
por todo el Distrito 21.

Seguimos “trabajando” (que no “luchando’
porque nuestro estilo no es de
confrontacién, sino de dedicacién plenay de
eficacia) para conseguir en la proxima
legislatura que la Linea 5 de Metro conecte
con la Linea 8, con la particularidad que este
proyecto de enlace transcurra por la zona de
Los Coronales, para que se pueda abrir una
estacion en este sector.

Por dltimo, queremos informar que el
numero de socios de AO-2000 sigue en
aumento, lo cual nos indica que vamos
avanzando por el buen camino. Cada dia
vemos mas cerca el momento en el que
anunciaremos que jhemos llegado a los
2.000 socios!. Pues fue uno de los objetivos
que nos propusimos el dia de la fundacién
de esta Asociacién, mejor dicho tu
Asociacion.
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CUENTOS CIUDADANOS 11

Hoy encuentro al amigo Aurelio bastante
contento y eso me alegra, aunque cuando le
pregunto por la causa de su buen estado de
animo me contesta que no es por nada en
particular, sino que se siente feliz por como le va
la vida en general.

A; TODOS LOS DUFNOS DE PERROS

ATENCHIN 11

Pues yo me vengo enfadando
paulatinamente en el transcurso de
mi paseo hasta aqui, por el estado
tan sucio de las calles. Paso por los

SE RUEGA QUE IMPIDAN A S5US PERROS
AACER SUS HECESIDADES EN LAS ACERAS
Y QUE LAS RECOJAN DEBIDAMENTE

contenedores de recogida de papel
y veo las cajas de cartdn tiradas por
el suelo.En cualquier sitio, colillas de
tabaco y otros desperdicios. Y para
colmo, hay que mirar bien por
donde se pisa porque las calles
parecen campos minados por las
cacas de los perros.

De todo esto que me cuentas,
Ramon, no le podemos echar la culpa
a las autoridades que nos gobiernan.

Obseno todos los dias, incluso los
festivos, cdmo cuadrillas de operarios
van limpiando las calles en la
campana ‘Madrid limpio es capital’
Por otra parte, los res ponsables de las
man comunidades tienen
contratados servicios de limpieza y
jardineria para embellecer las
parcelas que les corresponden.

Tengo que darte la razén en este
caso, Aurelio. Los vecinos debemos
asumir la parte de responsabilidad
que nos corresponda.

También es verdad que la inmensa
mayoria de los ciudadanos son
gente civilizada y respetuosa con el
medio ambiente. S6lo hablamos de una infima
parte que no sabe vivir en sociedad.

En esto, tercia en la conversacion el amigo Juan,
increpando en tono muy airado: Pues yo pondria
fuertes castigos a los inciviles. Por ejemplo, a los
duenos de los perros les obligaria a que
recogieran la mierda con sus manos y se la
comieran.

Por Dios, Juan, no seas troglodita. Estamos en un
Estado de Derecho, donde no se puede infligir
castigos fisicos por los delitos cometidos y esto
no pasa de ser una falta. Eso queda para los
paises donde cortan una mano por robar o
dilapidan a la mujer adultera.

Bueno, bueno. Pero sigo insistiendo en que
habria que dar un castigo ejemplar.

Como siempre, interviene Aurelio en plan
conciliador: Tranquilizaos, muchachos, vamos a
conducir la cuestion con sosiego. Ambos llevais
razon, estamos en un Estado de Derecho, del que
debemos sentirnos orgullosos, pero este mismo
Estado debe aplicar las leyes que defienden a los
ciudadanos. Yo opino, que en este caso, podrian
imponerse castigos monetarios, pues ya se sabe
que la gente empieza a pensarselo cuando se
ataca al bolsillo.

Pues si, es algo que debemos transmitir a
nuestras autoridades. Por cierto, y cambiando de
tema, nos llegan quejas de los vecinos de la calle
Galeén. Se lamentan del mal estado y la
estrechez de la acera, y digo “acera” porque sélo
hay una, ya que el otro lado de la calle es campo.
Llevan razén en parte y te lo voy a explicar. Es
cierto que debemos solicitar la urbanizacién de
la parte de calle que no tiene acera para que
pueda servir de paseo. En cuanto a su estrechez,
es un problema que afecta a gran parte del
barrio de forma lamentable y aqui vuelvo a
recabar la actitud de los vecinos. Observamos en
muchos sitios cdmo dejan que crezcan los setos
sin podarlos y cémo los coches aparcados
invaden parte de la acera. Si ya de por si es
pequeia, entre una cosa y otra la dejan en la
mitad.En cualquier caso,es un tema que debe ser
tratado y estudiado para darle una solucién.

Hasta aqui, nuestros cuentos ciudadanos.Quedan
muchas cosas en el tintero, algunas bastante
polémics y de las que hablaremos en préximas
tertulias. Nuestra intencion es despertar la
conciencia ciudadana, que éste sea un barrio vivo
y no una ciudad dormitorio, que nuestro
convecinos comuniquen sus inquietudes, se
involucren en la solucién de los problemas y
ent retodos hagamos un barrio mejor.
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EL AYUNTAMIENTO DE MADRID INFORMO Y
ENTREGO A LAS ASOCIACIONES DE VECINOS,
LOS ULTIMOS DATOS ACERCA DEL PROYECTO
DEL “PASILLO VERDE"

El 13 de enero de 2005, dos vocales de la Junta
directiva de AO-2000 asistieron a una reunion
convocada por el Departamento  de
Urbanizaciones, del Area de Gobierno de
Urbanismo, Vivienda e Infraestructuras.
Presidieron la reunion el Coordinador General
de Organizacién y Gestion de Proyectos, el
F Ingeniero Jefe del Departamento de
!‘ Urbanizaciones, el Ingeniero Jefe de la
Seccién de Obras, una Ingeniero de
Caminos del Departamento de
Urbanizaciones, la Jefa del Departamento de
Promocién del Suelo, el Concejal Presidente
de la Junta Municipal de Barajas, el Concejal
Presidente de la Junta Municipal de San Blas, el
Gerente y tres vocales de la Junta Municipal, y
representantes de tres asociaciones de vecinos del
Distrito 21 y del colectivo vecinal de Ciudad Pegaso.

Después de la presentacién a cargo del Coordinador

General, la Ingeniero Da. Camino Alvarez:

+ Hizo una breve historia del proyecto, recordando que
se firmd con RENFE, en los afios 1998 y 1999 un
convenio especifico sobre terrenos afectados.
Posteriormente, a comienzos del 2001, se firmaron
dos aprobaciones intentando conseguir un proyecto
consensuado. Posteriormente, en noviembre 2004 se
aprobo definitivamente un Plan Especial, después de
haber reformado varias veces el proyecto inicial.

- Explicé que el Pasillo Verde constara de 3 km de
longitud, de los cuales corresponden 2 km a la
Alameda de Osuna y 1 km a Ciudad Pegaso. En total
69.600 metros cuadrados que afectan a vias
ferroviarias. Todo el recorrido del Pasillo tendra
caracter peatonal y de zona verde; solamente habra
un carril de circulacién en todo el recorrido de la
Aameda, a fin de dar acceso a viviendas y
aparcamientos.

O

+ En resumen, el 65% de la superficie corresponderd a
zonas verdes, y el 35% a circulacion. Se ensancharan
aceras, se templara el trafico a base de rotondas y
quedara reducido al existente actualmente en la
calle Rioja. Se ha comprobado, mediante estadisticas,
que existe una circulacion dia de 5.000 vehiculos en
esta calle, correspondiente tanto a entradas y salidas
de viviendas como al trafico de coches. Existen 484
plazas de aparcamiento de coches en la actualidad.
Con el nuevo proyecto habrd 1.200 plazas de
aparcamiento, (menos que en el proyecto original,
debido a la construccion de las bocas de Metro).
Pero, en superficie, los aparcamientos ascenderan en
numero de plazas a 811 en total.

+ El puente, proyectado para pasar sobre la A-2, que
uniria los barrios de la Alameda de Osuna y Ciudad
Pegaso, sera sustituido por un “paso superior
elevado” peatonal, con un carril bici y aceras muy
anchas.

Posteriormente toma la palabra la Jefa de Promocién
del Suelo, para explicar las formas legales de
obtencién de suelo, y de transferir su propiedad al
Patrimonio Nacional, en este caso al Ayuntamiento,
mediante expropiaciones. Se ha iniciado el proceso de
transmisién del suelo de Renfe al Ayuntamiento. De
momento es sélo una woluntad y hay que
transformarlo en proyecto. En primer lugar habra que
traspasar la propiedad de la via de Renfe al
Ayuntamiento; es decir, establecer la disponibilidad
del suelo. Posteriormente se procederd a la
transmision juridica: aproximadamente en el segundo
semestre 2005.

El proyecto de urbanizacion del Pasillo Verde tendra
varias fases:
+ Obtencién del suelo

+ Coordinacién con las obras del Metro y asignacién
de la construccion de los aparcamientos mediante
concurso publico.

+ Trabajos de tuneladora en el Metro, excepto en la
zona de estaciones. Empezardn a trabajar desde
Canillejas hacia la calle Rioja.

« En diciembre de 2005, esta previsto acabar el
extremo inicial de excavacion del Metro.

+ Se prevé la contratacion de los aparcamientos en un
plazo de 6 a 8 meses, a partir de su adjudicacion.

+ El plazo de ejecucion del Metro serd de 22 meses;y el
de los aparcamientos, de 18 meses; con esta
diferencia de tiempo se sabra el retraso en los
aparcamientos, pues la obra ird en paralelo.

Con relacion a las alegaciones presentadas por AO-2000
acerca de los aparcamientos en superficie, de la calle
Joaquin Ibarra, la Gerencia de Urbanismo contestara a
cada uno de los propietarios. AO-2000 convoco
posteriormente a todos los afectados, informandoles
de la problematica, y entregé a Dona Rosa Sanz,
responsable de Promocion del Suelo, todos los datos,
para su estudio y futura solucién.
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numercsas cintas de video.

DAVID SERVAN-SCHREIBER. ditresla@ditresla.com

Traduccién del francés de Miguel Portillo

Recordamos que los préstamos de libros Editorial Kairés - Barcelona
son gratuitos, pero que si alguien desea El tema de este libro, ya de por si interesante, se hace maés atractivo
quedarse con algun libro, debera abonar aun al conocer la biografia de su autor.

una cantidad (la voluntad). Lo que se Servan-Schreiber es un prestigioso médico, de privilegiada
recauda por estos conceptos, se entrega inteligencia, que tras una rigurosa formacion cientifica y de obtener

d da al Tercer Mund un doctorado en ciencias neurocognitivas, bajo la supervision de
Cada mes para ayuda al lerce undo. uno de los pocos psicélogos que han obtenido el Premio Nobel y de

uno de los fundadores de la teoria de los sistemas de neuronas, se
Tanto los socios como todos los vecinos especializ6 en psiquiatria.

pueden darse por invitados a disfrutar de Tras veinte afios de estudio y de préctica de la Facultad de Medicina

los libros y de a|gunaS buenas pell’culas de la prestigiosa Universidad de Pittsburg, ha descubierto algunas
L i . ’ claves que han demostrado ser Utiles para la salud de los seres
Leer ayuda a vivir un poco mas, acrecienta humanos.

la experiencia y los conocimientos de una o . .
. La medicina occidental ha avanzado mucho en lo que se refiere a
manera tranquila y agradable. enfermedades agudas (neumonia, apendicitis, fracturas), pero no

tanto en lo concerniente a enfermedades crénicas (estrés, ansiedad,

depresion).
AE RO PU E RTO El autor del libro explica los mecanismos de autocuracién presentes
en el espiritu y el cerebro humanos.Son métodos sencillos y eficaces CARNES CON CRIANZA MIGIGHAL
de autocuracion, al alcance de todo el mundo, que ha aprendido a lo Servicio a domicilio
largo de sus afios de practica médica, que no sélo son mas naturales
y sua\(es qug los medicamer\tos qgl’mi,cos, sino que han sido .ﬂ.lﬂm'ﬂdﬂ dE Osuna
sometidos a rigurosas evaluaciones cientificas que demuestran su C/ Balandro. n° 39 bis
n S ¥
Al d|que sur eficacia. Tel. 91 742 95 16
Se trata de métodos de invencion reciente (como la autocuracién C/ Mtra. Sra. de Valverde, n® 41
mediante movimientos oculare.s).basados gn estudios que han Tel. 91 734 49 01
demostrado sus efectos beneficiosos. La idea de que puedan
Ala operacion aérea de resolverse traumatismos emocionales moviendo de manera ritmica C/ Boltafa, n° 40
23:00 h.a 07:00 h los ojos, parece absolutamente disparatada, pero ahi estan los Tel. 91 320 65 B2

e resultados. Otro de los métodos trata de cdmo optimizar el ritmo del
S I corazon para resistir el estrés, controlar la ansiedad y maximizar la

energia vital que hay en nosotros, de cdmo armonizar nuestro

cuerpo: corazdn, cerebros (ah! tenemos dos cerebros), pulmones y ]."‘..'ﬁLH H] (,L'I"'L L,[{:']N FHUPIA

A la aplicacién rigurcsa de las normas alimentacion.
operativas negociadas con las

FASTELERIA

L. . El autor explica por qué una vida sin estrés nos hace mas resistentes PAN ¥ ESPECIALIDADER
asodaciones d’e vecinos a los virus; por qué el amor es una autéptica necesidad bioldgica y SE HACEN TODO TIPO DE ENCARGOE
que, de hecho, es mejor ser fumador, hipertenso y con exceso de
colesterol que no sentirse querido por nadie o, peor todavia, sufrir de {comuniones, bodes, beutizos, etc)
la hostilidad de una persona cercana.

Al aislamiento acustico de las viviendas . . . .
Servan-Schreiber nos invita a descubrir una nueva medicina de las

afe ctadas por los ruidos del aeropuerto emociones, sin medicamentos ni terapias interminables. OBRADOR

de L. g V. de 8:00 g 14:30 hras.
17:00 & 20:30 hras.

2.0, y Festivos de 9:00 a 1500 hras.
30 8 20:-30 hras.

CirBATEL, N* TLOCAL 4 ALAMEDA DE OSLiNA
TELF. 91 741 7078 2R022 - MADRID

JAIME ESCOBAR
Email: jemcalama@yahoo.es
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‘ALAMEDA DE OSUNA 2000
ES UNA DE LAS ASOCIACIONES FUNDADORAS DE LA

fiavecam@yahoo.es
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3 R -
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Esto nos permite ser INDEPENDIENTES.

2000 Nuestro BARRIO lo necesita. jJANIMATE!!

grupe de vecinos... ;i) Ths - .

go &8

eMail: : -0

iiiLA CUOTA ES5, SOLAMENTE DE AL ANO!!I
Asociacién de vecinos. C/ Velero, 19. 28042 Madrid » Tel.: 91 324 98 30 + Fax: 91 240 73 61

HOJA ot INSCRIPCION COMO SOCIO » CUOTA ANUAL 10Euros
Asociacion de Vecinos “Alameda de Osuna 2000” Calle Velerg 19 - 28042 MADRID - Tel.:91 324 98 30 PU EDES

ANUNCIARTE

Don/Dofa:
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COLABORA Y HAZTE soOocCloO i i 2 E :
) ’ e i sling? 0o | cslles ssmmn cap 1
. RELLENA Y ENVIA ESTE HOJA. eNneEL BOLETIN Mo daja indiferanta. it i
Domicilio: ali Aoicr
) Autorizo a que carguen en mi cuenta abajo =
Teléfono: DNL: indicada, el recibo anual que les presente la PONTE EN ; 2
Asociacion de Vecinos “Alameda de Osuna ; 2 ;
dimmeica vl mia de fransmision mutdranic.
2000’ como asociado de la misma. CO NTACTO CON ¥ : . : L
Cédigo de Cuenta LA ASOCIAC'ON
Banco/Caja Entidad D.C. Nede Cuenta
Firma F. Tome
Madrid  de de Tel: 91 324 98 30 Ctra. Barcelana, km 12,5  Alcala, 472

Tl 81 747 47 4R lel. 9% 375 02 33
ZR042 Madrid 28027 Madrid
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Una vez mds
informaremos
ahora de los
asuntos mds
significativos
tratados con el Sr.
Concejal de Distrito,
en las reuniones
celebradas con él a
lo largo de los dos
ultimos meses
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VIVIENDAS PARA LA JUVENTUD

Se haran viviendas para jovenes en las zonas de
Sanchinarro, Vallecas, Carabanchel y otras. Los jovenes
que estén interesados en viviendas (alquiler,compra,o
ambas opciones)) podran coger las solicitudes en la
calle Fray Luis de Ledn, 15 y entregar los formularios
rellenos, antes del 4 de marzo de 2005.

También se construirdn 129 viviendas en Barajas, las
cuales empezardn a construirse a fines de 2005.
Todavia no se han publicado los requisitos para optar
aellas.

También esta previsto estudiar, a mediados de 2005,
un proyecto para la construccion de viviendas en plan
cooperativas, en la zona cercana a la calle Timén, en
Barajas.

Esta asociacidon ha ayudado a muchos jovenes, en este
asunto, informandoles acerca de cémo rellenar las
solicitudes y realizando ante los organismos
administrativos una serie de gestiones en su nombre.

REESTRUCTURACION DEL BARRIO

A pesar de los deseos de todos (administracion y
vecinos), no serd posible empezar la reestructuracion
de las calles del barrio hasta después de que terminen
las obras del Pasillo Verde. Sin embargo, se nos ha
adelantado que una de las ideas principales en este
asunto es que la circulacion de vehiculos en las calles
de la Alameda de Osuna sea, en su mayoria, de una
sola direccion.

CONCURSO DE CARNAVALES

AO-2000 particip6 en las fiestas de Carnaval y, entre
otras actividades, nombré a uno de sus voales
como componente del Jurado del concurso de
Carnaval, que se celebré en el Hotel Barajas, el
viernes 4 de febrero 2005.

CONCURSO DE PINTURA Y FOTOGRAFIA

La Junta Municipal de Distrito convocara un concurso
de Pintura y Fotografia (Primera Edicion), que tendrd
lugar en el Parque El Capricho. Todavia no se ha fijado
fecha para el mismo, pero se tiene previsto que serd en
mayo o junio.

POLIDEPORTIVO

Nuevamente hemos insistido en la necesidad de la
construccién de otro polideportivo, en la zona del
ensanche de Barajas. Continuamos haciendo un
seguimiento de esta problematica, ya que es muy
importante para todos los vecinos del distrito. El
Concejal nos reiter6 su preocupacién por este
problema y su disposicién para conseguir una
solucién satisfactoria.

METRO

Le expresamos nuestra satisfaccion por el ritmo que se
ha dado a las obras del Metro y por el seguimiento
para que se cumplan las fechas establecidas para su
realizacion.

PASILLO VERDE

Le informamos de las gestiones realizadas por AO-2000
ante la Gerencia de Urbanismo respecto a la seleccion
de los arboles que se van a plantar a lo largo de todo el
Pasillo Verde, para que sean los que afecten lo menos
posible a las personas que sufren alergia al polen.

Expusimos la necesidad de que a lo largo del paseo
peatonal se instalen varias fuentes ornamentales, a fin
de dar mas realce y belleza al mismo.

También solicitamos que el carril bici se haga de forma
que también pueda servir como pista para quienes
deseen practicar patinaje.

“Ya falta muy poco para que te rminen las
obras de construccion del Centrode
Fo rmacion Ocupacional de Nu evas Tecnolo-
gias en nuestro barrio, en la Avda. de
Gantabria, cerca del Centro Cultural Teresa
de Calcuta. Estara terminado a final de 2005
y alli se formaran profesionales que
encajen con los 30.000 empleos que se
prevé creard la nueva terminal del
aeropuerto. El Centro tendra 2.500 metros
cuadrados construidos y estara destinado a
la formacion de profesionales técnicos”

ALAMEINS Fiso LItm?,

Yalisimnilliotiis (nnii= 4|

iatminie mdurmanly, 1 batie,
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e nnbirsl M i p urei
opoiomal
TRELIC) Jaisl] b
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SALONES COMEDORES DORMITORIOS
SOFAS A MEDIDA (SOMOS FABRICANTES)
CORTINAS ESTORES
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El dia 13 de enero de 2005 se inauguré el ciclo
de charlas que la Asociacion de Vecinos
Alameda de Osuna 2000 ha programado para
este afo.

El Cuerpo de Policia Municipal, representado
por D.Luis Nazario Serrano,acepté la invitacion
de impartir una charla sobre “Seguridad
ciudadana” La reunion resulté todo un éxito,
pues tanto la charla del policia, como el
coloquio posterior fueron muy interesantes.La
numerosa asistencia, que llené nuestro local, y
el estado de dnimo de los intervinientes dieron
un tono muy positivo, que nos anima a
continuar con esta nueva adividad.

Desde estas paginas, agradecemos al Cuerpo
de Policia Municipal su billante colaboracion,
quedando invitados para otras inte rvenciones.

EXPOSICION DE NAIPES

Dentro de la programaciéon de nuestras
actividades culturales y ludicas, se realizdé una
“Exposicion de naipes”propiedad, en su mayor
parte, del socio y amigo Angel Ma rtin Morales.
La exposicién estuvo abierta desde el viernes
14 hasta el lunes 17 de enero. Desde “Madrid
Directo” se interesaron por esta exposicion,
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Unica en Madrid, y enviaron sus cdmaras y
reporteros a fin de transmitir este
acontecimiento a los televidentes del dia 14
de enero. Mas de 700 personas visitaron la
exposicién. A las 100 primeras, se les hizo un
regalo patrocinado por F. Tomé, colaborador
de esta Asociacion.

PARTICIPACION CIUDADANA EN EL
DISTRITO

En fechas recientes, se constituyé el “Consejo
Tenitorial de Pa rticipacion Gudadana) del cual
D. Francisco del Pozo Estévez (socio de AO-
2000) ha sido nombrado Vocal de este Consejo.

PREMIO OBTENIDO EN EL REINO UNIDO

La vecina de nuestro barrio, Sara Arenas
Lépez, ha sido galardonada en Londres, con el
Premio del afio 2004, otorgado por el Grupo
Farmacéutico Pediatrico del Reino Unido.
Actualmente, Sara Arenas ejerce su actividad
profesional como farmacéutica en el Guy’s
Hospital de Londres, y obtuvo esta apreciada
distincién por su investigacion en el uso de
clonidine oral para el cuidado de pacientes en
pediatria.

RECOGIDA DE FIRMAS PARA CONSE-
GUIR UN CENTRO OFICIAL DE IDIOMAS

Como informabamos en nuestro boletin
anterior, la Asociacion de Padres de Alumnos
del Instituto Alameda de Osuna, lleva afos
trabajando y promoviendo, ante la Junta
Municipal de Barajas y ante la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrd, la
creacion de un Centro Oficial de Idiomas, en
nuestro distrito, a fin de que nuestros jévenes
no tengan que desplazarse hasta el centro de
Madrid para seguir estos estudios. AO-2000 ha
colaborado en la recogida de firmas (ademas de
las apo rtadas por nosotros, los organizadores
han recogido cera de 3.000); pero es necesario

superar este numero, asi que estas a tiempo
para acercarte a nuestro local y colaborar
también en este proyecto de tanto interés
para nuestra juventud.

EXPOSICION DE ARTE

En la sede de AO-2000 se va a iniciar una
serie de exposiciones de arte, en general.Los
participantes seran vecinos de nuestro
distrito. El viernes 11 de marzo se inaugurara
la exposiciéon de pintura, escultura vy
grabado, la cual estara abierta hasta el lunes
14 de marzo. Quienes deseen exponer sus
obras, deben ponerse en contacto con los
responsables de estas actividades, lamando
al teléfono de la Asociacion: 91 324 98 30.

OFERTA DE SOLIDARIDAD

En nuestro barrio hay muchas personas que
necesitan ayuda. También hay muchisimas
otras que prestarian con gusto un servicio
voluntario, si éste fuera de pocas horas: una
hora 6 dos a la semana, y colaborando con
una entidad bien organizada.

Desde la Asociacién de Vecinos Alameda de
Osuna 2000 queremos realizar esta labor de
“relacionar” a los que necesitan ayuda con
los que se brindan a prestarla. Los
responsables de AO-2000 se encargaran de
recibir las peticiones y de seleccionar y
organizar a quienes se brinden a prestarla de
forma totalmente gratuita.

Para ello necesitamos que se comuniquen con
nosotros las familias en las cuales haya
personas que necesiten compania para salir a
@minar.Alguien que les lea libros o revistasen
su @sa. Cualesquier otra ayuda que sea
factible de prestarse en la forma indicada.

Rogamos también a quienes deseen dedicar
alguna hora a la semana, a prestar su ayuda
wvoluntaria y gratuita en alguna de estas
actividades, que se pongan en contacto con
Nosotros.

Teléfono:91 32498 30 691 2343378
¢/ Velero, 19 Bajo.
Email: asociacion@alameda2000.com

La Asociacion de Vecinos Alameda de Osuna 2000 tiene
dos objetivos basicos que espe ra conseguir.

QUE NUESTRO BARRIO SEA UNO DE LOS MEJORES DE MADRID Y

QUE EL NIVEL DE BUENA VECINDAD SEA CADA DIA MAS ALTO.

Para ello, nos esforzamos en trabajar, colaborar y velar
para que las infraestructuras del barrio sean las
adecuadas y que estén conformes con los deseos y
aspiraciones de los vecinos.

Por esta razén, vamos a dedicar esta seccién de
nuestro boletin a desempolvar una serie de valores, un
tanto adormecidos, para que nuestra relacion de
vecinos sea cada vez mas humana y, si es posible, que
llegue a ser una relaciéon de amistad, como ya esta
sucediendo en muchos casos.

Nuestro mensaje es que nuestro barrio es prolon-
gacién de nuestros hogares.

Hoy vamos a reflexionar sobre un tema de actualidad
y de gran repercusion en nuestra convivencia: “la
calidad de vida’

Existe una cierta tendencia a que nuestros intereses
vayan dirigidos a alcanzar el confort y el progreso
material. Pero, nos damos cuenta de que muchos
sacrificios no tienen sentido, pues vemos que se
deteriora“la calidad de vida”

¢A qué llamamos calidad de vida? No cabe duda de
que ésta incluye muchos factores relacionados entre
si,como son: el confort, las disponibilidades materiales,
un trabajo gratificante, el ocio, el tiempo dedicado a
compartir con la familia y los amigos, el disfrute de la
naturaleza, el deporte, la musica, las aficiones, etc.

Por tanto,“la calidad de vida” surge como un punto de
equilibrio entre el tiempo y el esfuerzo que dedicamos
a una actividad, en proporcion con los beneficios que
obtenemos. Cualquier exceso referido a alguno de los
factores sefialados, conduce a un desequilibrio que
deteriora la calidad de vida.

Para conseguir una adecuada calidad de vida
debemos tener la capacidad de organizarnos y valorar
con sentido de realidad lo que deseamos realmente;
discernir lo que nos resulta imprescindible y lo que no
necesitamos para nada; adecuar nuestras actividades,
tanto las actuales como las previsibles para el futuro, a
fin de sacarles el maximo rendimiento, con realismo,
hasta encontrar el punto de equilibrio. De esta forma
podremos conseguir la necesaria serenidad.

Debemos trabajar lo justo para conseguir el suficiente
poder econémico y asi poder “vivir’ Pero también
debemos ganar el suficiente tiempo para poder
“convivir” y asi aportar algo positivo a quienes nos
rodean.

J.M.

NO VALE QUEJARSE Y NO HACER NADA.

El habito de quejarse es una costumbre universal. Como
nada es perfe cto en este mundo, resulta facil demostrar
elingenio y la agudeza al circulo mas préximo, en el afé,
en el puesto de la compra o en la mesa familiar.

Cada dia se oyen quejas de lo mal que funciona la
administracion publica, de lo descuidados que estan los
jardines y las calles del barrio, de la prepotencia y
negligencia de las grandes empresas de sewvicios, de la
falta de espacios deportivos para la juventud, de las
deficiencias del transporte publico, de la ramploneria de
la television, del robo descarado de muchos teléfonos
806 y 807, de la estafa apenas encubierta de muchos
teléfonos 902 que nos hacen pe rder tiempoy dinero con
sus buzones de voz con los que nos vacian los bolsillos

"

(“todos nuestros operadores estan ocupados,“por favor
manténgase a la espera; “estaremos encantados de
atendere}’le paso con otro compaiero, por favor no
cuelgue”) todo ello acompafado con sus musicas
estupidas y con el contador telefénicoal rojo vivo. Asi,

miles de criticas amargas o graciosas.

Tenemos que reconocer que este tipo de criticas no son
mas que palabras, sin consecuencias positivas, que no
arreglan nada de nada; que aparentemente dejan muy
satisfecho al critico de café, pero que indefectiblemente
no hacen mas que acrecentar su amargura y malhumor.

Sin embargo, muchas de estas criticas y comentarios,
llevan razén.Los gobemantesy los partidos politices con
su quehacer tradicional no satisfacen plenamente las
expectativas de los ciudadanos. De ahi que en los
ultimos afos hayan empezado a crearse y fortalecerse
una gran cantidad de organizaciones independientes,
que sirven para canalizar y potenciar los deseos y
aspiraciones de la ciudadania. Cada uno de nosotros
tiene muy poca capacidad de influencia positiva si
esta solo. Pero unido con otros, puede ayudar a
transformar y mejorar su entomo. Esto ya lo han
entendido muy bien los ciudadanos de los paises
nérdicos y se han organizado para defender sus
intereses frente a la fria voracidad de las grandes
compaiias.

La idea fundamental de las asociaciones de vecinos es
poder representar a todos aquellos cuya voz aislada se
pierde en el tréfago burocratico y en los entresijos de los
interesespartidistas.

Un solo ejemplo de cémo la falta de unién nos perjudica:
en el distrito 21 residen unos 32.000 vecinos, repartidos
en 5 barrios. Los que vivimos en el barrio Alameda de
Osuna, somos cerca de 20.000. Los restantes 12.000
vecinos viven en los otros 4 barrios.;Crees tu que los
equipamientos comunitarios y los servicios sociales y
culturdes del distrito respetan esta proporciéon de
habitantes? Cualquiera que conozca nuestra realidad
sabe que, en este sentido, siempre hemos quedado
relegados para mas tarde. ;Por qué?

JAIME ESCOBAR
jemalama@yahooes
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CALLE DEL
ARENAL

Comienza esta calle en la
Puerta del Sol y termina en la
Plaza de Isabd Il.

Consena esta calle tradicionalmente
su nombre del erial arenoso que en su
lugar se hallaba,y que se profundizaba
al llegar al barranco de la Zarza, donde
luego se form6 la calle de este
nombre, ya junto a la Puerta del Sol.
Terraplenada la calle con tierra de los
desmontes de los lugares donde se
hicieron la calle de Jacometrezo y otras
cercanas, todavia por la parte de los
Gnos, donde ahora es la plazuela de
Isabel 1l, quedé un desnivel tan
enorme que venia a estar a la altura de
la parte honda de la calle de la
Escalinata.

El arenal era un barrio donde vivian los
cristianos en tiempo de la dominacion
arabe. En él habia un santuario donde
es fama que San Isidrg cuando
trabajaba en la quinta de dofia Nufla y
en la de Bordador, iba a venerar a
Nuestra Sefiora de la Cabeza, en el
templo de San Ginés de Arés, una de
las iglesias mas antiguas de Madrid.

Esta Iglesia fue mozérabe. Reedificada
por los monarcas de Castilla, tenia en
su fachada armas reales, un capelldn
de don Pedro | pidié limosna para
repara el templo del robo que habian
hecho en él moros y judios. Fue
ejemplar el castigo que don Pedro |
infligi6 a los autores del delito,
mandandoles precipitar por el abismo
de la Zarza, del cual salié entonces el
famoso lagarto de SanGinés.

Después de incendios y mas avatares,
fue necesario derribar la Iglesia, y
Diego de Juan levanté el nuevo
edificio gastando 70.000 ducados,
pudiéndose poner el Santisimo el 25
de julio de 1645, conservandose
alguna de las antiguas capillas.

A punto estuvo de desaparecer,
cuando en el proyecto de reforma de
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Madrid,
en la

revoluciéon de
septiembre, se pensoé en derribar este
templo, dejando el espacio para una
plaza, con jardincillo.

Una paticularidad ofrece la torre de
San Ginés ademas de su belleza. La de
que su chapitel es un completo
paramayos, en el que la cruz hace hoy
veces de aguja y de conductor de las
aristas.

A los pies de la Iglesia de San Ginés se
encuentra la libreria del mismo
nombre,y donde se suelen poner unas
mesas llenas de libros y es posible
encontrar alguna antigua edicion. Una
vez que nos hemos ilustrado, subimos
por el callejéon y damos con la
chowlateria mas famosa de Madrid,
sobre todo la madrugada del 24 de
diciembre que es costumbre tomar
chowmlate con churros.

A partir del siglo XVl alzaron en la calle
del Arenal sus casas algunas familias
de proceres linajes, como la de don
Juan Cérdoba y Celenque; por este
personaje se denomind asi la plazuela
de Celenque.

En la calle Aenal, hacia la de
Bordadores, fue donde en la noche del
18 de julio de 1872 se atentd contra la
vida del rey don Amadeo de Saboya.
Cuando regresaban a Palacio de estar
en los Jardines del BuenRetiro.

En la casa sefalada con el nimero 20,
murié el gran musico Rupe rto Chapi el
25 marzo 1909;y en la del numero 26,
fallecié el famoso matador de toros
Salvador Sanchez (Frascuelo) el 7
marzo 1898, que asistio a su fabuloso
entiemo Mr. Woodford, embajador de
Estados Unidos con su esposa.

CALLE FALUA

Embarcacion menor destinada al uso de
jefes de Estado, alta oficialidad de la marina
y algunas autoridades de los puertos.

En la actualidad las faldas son botes
corrientes de motor, equipados de manera
adecuada para el transporte de altas
personalidades, pero antiguamente se
construian con un gran despliegue de
suntuosidades, de modo especial durante el
siglo XVIII. Se trataba de grandes botes con
veinte remeros (o incluso mas), con uno o
dos palos y una espléndida carroza a popa.

Esta calle discurre entre la Avda. de
Cantabria y la calle del Balandro.

En esta calle se encuentran dos

establecimientos que se anuncian en
nuestra revista, VIDEO CLUB ALFIL y
PANDORA, establecimienb dedicado a
regalos y complementos.

TELEFONOS DE INTERES

« Oficina de Atencién al Ciudadano (Barajas) 91 588 76 80
» Emergencias 112
« Policia Municipal 092
* Policia Nacional 091
» Urgencias IMSALUD 061
« Farmacias de Guardia 098
- Teléfono del Mayor (gratuito) 900 101 011
« Atencion a Victimas de Violencia Doméstica 900 222 100
+ Aeropuerto (Informacion) 913058344
» Denuncias por teléfono 902102 112
* Informacién General de la Comunidad de Madrid 010
* Informacién General del Ayuntamiento 012
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Av. Cantabria, 15
2B042 MADRID
Tel. 742 44 65

Cl Joaquin lbarra, 47
28042 MADRID

Tel. 742 84 35

CAFETERIA GALERA

DONDE SE BEBE BIEN Y SE COME MEJOR
Desayunos con exquisita bolleria, tostadas, café, zumos...
Ademas de nuestros menus caseros diarios, usted puede degustar:
Todos los dias:

Albdndigas “Teresa”« Codillo “Galera” « Entrecot
Los miércoles:

Nuestro “Arroz alicantino”

Los jueves:

Cocido “Casa Galera”

Casi todos los dias:

Callos con garbanzos « Pastas de altura
Ensaladas variadas « Bocartes fritos y mds...

Galera, 41 (esquina Corbeta) 28042 MADRID Tel.: 91 742 01 91

Rioja,15. 28042 Madrid
Tel.: 81 747 61 1% - Mowvil. 661 30 1519

MO Y VIDEQ-DISKETTES Y CDS VIRGENES

L S,

CJ’quarl“ 17 - Tel:91 747 55 26/Fax:91 747 84 44

COCKTAILS

DAIQUIRIS - MOJITOS
CAIPIRINAS

FLOWERS
CAFES

IRLANDES - VIENES

JAMAICANOS

Cf MNoray, 11 = 280492 MADRID

Alameda de Osuna » Tel: 91 749 05 46
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En primer lugar, vaya
nuestro agradecimiento
a todos los participantes

en las excursiones
realizadas en el ano

2004, quienes con su

alegria y colaboracion
han contribuido a que se
hayan cumplido
ampliamentelos
objetivos de esta
actividad tan apreciada
por los que la estdn
conociendo.

El éxito de estas
excursiones se ha debido
también a la intensa
preparacion del aspecto
cultural y ala cuidadosa
seleccion de hoteles y
restaurantes.
Actualmentetenemos
problemas para atender
a todos los que estdn
pidiendo reserva de
plaza..

AVILA

El 24 de noviembre de 2004, se realiz6 una excursidon
a Avila, con una visita completa por la ciudad:
Centro de Recepcion de Turistas San Vicente,
Avenida de Madrid, Convento de Santa Teresa,
Basilica San Vicente, Muralla y Palacios. Por la tarde,
después de comer estupendamente en el
restaurante “Cuatro Postes; hicimos una visita guiada
a la exposicion de LAS EDADES DEL HOMBRE, en el
interior de la Catedral. Todos quedamos maravillados
con lo que vimos y la hora y media de visita se nos
hizo realmente muy corta.

VALENCIA

Los dias 26 y 27 de febrero de 2005, realizaremos la tan
esperada excursion a Valencia. Serén dos dias muy
intensos y saldremos de Madrid el sabado 26 a las 7:30
horas, a fin de aprovechar al maximo ese dia, durante
el cual visitaremos La Abufera y el Parque
Oceanogréfico Universal.

El domingo 27 también empezaremos muy de

“madrugada, a fin de tener tiempo para visitar: la

Catedral, el Museo y Miguelete, la Real Basilica Nuestra
Sefiora de los Desamparados, el Convento de Santo
Domingo y la Lonja de los Mercaderes.

CAMPEONATOS DE MUS Y DOMINO

Como ya es costumbre en AO-2000, las competiciones de
mus se realizardn en el mes de abril. En este ario 2005, las
haremos los dias 9 (sdbado) y 10 (domingo) de marzo.

Las competiciones de dominé tendrdn lugar también en
abril, los dias 16 (sdbado) y 17 (domingo).

La cena y entrega de trofeos de las dos competiciones, se
celebrard el dia 23 de abril (sdbado), a las 20:30 horas,
probablemente en el restaurante La Bekada.

NAVARRA

Los vocales encargados de las excursiones ya estan
preparando la excursion a Navarra, la cual esta prevista
para los dias 29,30 y 1° de mayo de 2005. Estas fechas
son las inicialmente previstas, pero todavia no
podemos confirmarlas del todo.

En esta excursion, pensamos visitar: Tudela, Olite,
Tafalla, Pamplona, Roncesvalles, Valle del Baztan y
Estella.
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La ampliacién del AEROPUERTO DE MADRID-BARAJAS desarrolld el PLAN DE AISLAMIENTO ACUSTICO.

enoodicchien PLAM, se presven acloocionss de insononisocion en los ediicios aleclodos, que se realizardn oon corgo o conlidodes
liberados por ALEMA., 2n lorma de subvencian v sin ningon cosle para sus propislanios a lo rgo de iodo el proceso

S trata do obras sencilkas on las viviendas, acfuando on las canpintenias ¢ incluse culbiorias v fachadas.

ABLAMIENTD ACOSTICO UT.E., creada en 1998 a partir de ko unidn de grupes de traogjo de CORSAN-CORVIAM CONSTRUCCION v
UICESA QBRAS ¥ CONSTRUCCIONES, v que ha insonofizado rmas de 4000 viviendas para =l Flan Madid Barajos por la ampliccion de
g 3% pista, so pone a su dispasicion pora realzar todas 1as gestiones burocrdficas v técnicos hasta la finaizacion de lg obra sin ningon
gasto para Usted.
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