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Nuestra propuesta social y arquitectdnica puede ayudar a humanizar el entorno y crear un nuevo hito de arquitectura sostenible en un punto
estratégico de Madrid. La necesidad de nuevas viviendas y rehabilitar las existentes es clara. La Alameda de Osuna es un barrio consolidado y verde,
que deberia servir como espejo. Vemos en esta parcela, la misma oportunidad del nudo norte de Madrid en su dia.

Como promatores, nos interesan viviendas y edificios de calidad pero también un buen entorno. Para conseguirlo, se deberia generar una relacion
con el hatel y otros usos y edificios cercanos, e integrar las viviendas existentes con un edificio iconico, puente a la remodelacion del barrio. La
calidad la entendemos mas alld de la arquitectura, proponiendo un programa habitacional unido al terciario y a la superficie comercial. Una gran
oportunidad junto al Aeropuerto, cémo lugar magnifico para emprender y generar negocios.

Hemos formado un equipo colaborativo desde las fases iniciales, donde cada pieza desempena un papel fundamental para el éxito final del proyecto.
Estamos desarrollando el conjunto del proyecto con metodologia BIM. Todos los partners estan familiarizados con herramientas de trabajo
colaborativo y tienen implantados procesos de trabajo digitalizados.
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PETIT VILLAGE

Petit Village es un ecosistema. Més que un edificio, un lugar.

Proponemos un laboratorio social hasado en la economia colaborativa, con multiples usos para
una comunidad plural. Un hdbitat de espacios con cardcter evolutivo, que pueden adaptarse a
cada etapa y los usos cambiante

s de sus habitantes. Vivir, trabajar, divertirse, descansar, comunicarse, comprar...Un lugar
intergeneracional para que mayores y pequeos se sientan comodos y seguros. Un edificio
multifuncional donde habitantes y trabajadores encuentran espacios comunes. Para establecerse
0 pasar un tiempo; para familias o personas nomadas; para los que alquilan a corto 0 a largo
plazo.

Nuestra propuesta social y arquitectdnica puede ayudar a humanizar un entorno algo
degradado y crear un nuevo hito de arquitectura sostenible en un punto estratégico de Madrid.
En el barrio la necesidad de nuevas viviendas y de rehabilitar las existentes es clara. La Alameda
de Osuna es un barrio consolidado y verde, que deberia servir como espejo. Vemos en esta
parcela, la misma oportunidad del nudo norte de Madrid en su dia.

—

- Como equipo de promotores y
arquitectos, nos interesan las
- viviendas y edificios de calidad y un
buen entorno. Para conseguirlo, :
- proponemos generar una relacian con
el hotel y otros usos y edificios :
- cercanos, e integrar las viviendas
existentes con un edificio icdnico,
- que sea el puente a la remodelacin
del barrio. Nos inspiran operaciones :
- urbanas como la del Pompidou, que en
Elos 70 tracciono una zona muy :
- degradada de Paris. :

EVALUACION DESAFi0 10 Propuestas
1. Relacion entorno + vecindario ‘/ - Pista verde - bicicleta + zaguan pablico conectado a -
- Coworking :
- 2. Uso de materiales sostenibles pioneros o : / - Fachada celosia Deploye + paneles Fatovoltaicos +

- materiales reciclados. - plantas autdctonas

- 3. ;Como destacar mi proyecto con un disefio : / - Economizando ddnde es posible.
- innovador? : . Invirtiendo ddnde es necesario
- 5. Mejor uso de todos los espacios disponibles o : / - Conexidn Pasillo verde existente y nuevo parque.

- propone espacios pablicos para fomentar las
- actividades al aire libre y conectividad?

- 6. ;Como refleja mi proyecto la adaptabilidad del : / - Mezcla de uso, uso compartido, tabiques :
- diseno y los usos, y anticipa nuevos estilos de vida? . modulares, anticipacion de nuevas formas de vida o :
: . trabajo, etc.

- Peatonalizacion entorno

Proponemos un programa habitacional unido al terciario y comercial.
Una gran oportunidad por su situacion junto al Aeropuerto como lugar
magnifico para emprender y generar negocios. (ada vez son mas los
edificios multifuncionales que unen trabajo y viviendas bajo un
mismo paraguas: hatel + viviendas, viviendas + centros comerciales, etc.
Francia, Inglaterra, USA, apuestan por ellos, y el ejemplo mds adecuado
estd en Toronto: un Cohousing para personal de la hosteleria que adna
vivir y trabajar de una forma majestuosa.

Nuestra propuesta de valor es realizar un contrato de Derecho de superficie, a 75 afios minimo, que permita la ejecucion de:
73 viviendas VPP en alquiler, (de tamafos que varian entre 40 y 60 mZ) y 25 Apartamentos Turisticos de 30-35 me.

Un gran espacio de coworking como centro de actividad y gestion del edificio, mezclado con espacios comunes que puedan ser utilizados de
forma colaborativa por las noches o los fines de semana. Proponemos un edificio con infraestructuras para que los inquilinos puedan comunicarse
mediante aplicaciones para gestionar el uso de los espacios compartidos, y monitorizar el consumo energético.

Esta variedad de usos y tipologias de viviendas refuerza nuestra apuesta por crear un ECOSISTEMA, para lo que ademds contamos con:

e Unentorno lleno de actividad, la propia y las que giran en torno al aeropuerto; viales dinamicos de diferentes escalas e intensidad; y
harrios cercanos con alta calidad y zonas verdes.

e  Una Normativa apropiada para resolver un edificio con textura y volumen compacto; que permite implantar los elementos que necesita
un edificio de hajo consumo energético.

e  Un programa colaborativo de vivienda basado en el cohousing y dotado de coworking, que son espacios para la ayuda mutua, el
intercambio de saberes y las relaciones intergeneracionales.
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A - ARQUITECTURA INNOVADORA ... ........................... AZlalectura del lugar

Primera idea

Durante la primera fase del :
concurso, identificamos el
barrio del aeropuerto como

una isla de calor.

PrESN Q) w % cmsa.

Mi historia del Lugar.

La memoria histdrica que teniamos de este entorno, era mucho mayor, de pequefos vivimos
en la Alameda de Osuna (Calle Géndola) un lugar verde y tranquilo, podias ir en bici y correr sin

peligro a los coches. Diferente al Barrio del Aeropuerto, con pocos drboles y mucho ruido. Enla segunda Fase,

Recuerdo jugar al futbol en los espacios verdes entre los viales que separan la Alameda y el
Barrio Aeropuerto. Para nosotros no eran fronteras, ni limites, todo era verde. Después fui
viendo las diferencias, especialmente cuando se generaron mds viales para la T4 y llegd el hotel.

Trabajamos en propuestas
para convertir dicha isla
en un entorno verde y

Con el concurso, todo lo vi diferente, al llegar al solar, en una tarde de verano ..la paz y la f
resco :

tranquilidad que se respiraba en este pequefo barrio de las afueras, era casi perfecta, todo
sumaba. Era viernes, sin ruido de trdfico y sin aviones, sin embargo existian las restricciones de

covid, por lo que me encontraba ante una falsa realidad. Creemos que el nuevo

proyecto de viviendas,
oficinas y coworking, va a
aportar para aumentar las
posibilidades de cambio.

Lo que hemos podido comprobar en los tltimos meses, es que el barrio del aeropuerto, es un
barrio en transicion, las casas de baja densidad, junto a los pequefos jardines ahora respiran
mds tranquilidad. La comunidad de vecinos es de toda la vida, pero la vivencia y las opciones de
este solar, son mucho mds potentes ahora que lo eran antes. Las conexiones de autobds, el
metro de la Alameda. Pero existen rastros de ruido visual, inconexiones y del olvido que ha
sufrido, los puntos débiles asi lo demuestran.

Nuestra propuesta
dindmica, divertida y
alegre fachada sur, es una
de nuestras respuestas al
entorno




A- ARQUITECTURA INNOVADORA ... ............................. AJdUrbanismo sostenible e integrador

RECUPERAR Y REFORESTAR

La reforestacion del entorno es uno de los requisitos que pide la comunidad de Barajas.
Pensamos que lo primero debe ser dar continuidad a las zonas verdes mediante un circuito
peatonal, reduciendo a cambio las zonas de aparcamiento.

La principal oportunidad que vemos en el urbanismo del sector, es recuperar los espacios
verdes perimetrales para conectarlos con los edificios existentes y con nuestro edificio.

El futuro parque y nuestro edificio se conectan a través de las zonas verdes existentes.
Proponemos crear el inicio de un anillo verde en el retiro de las carreteras, replantando drboles
y mejorando el aislamiento acdstico con muros de tierra reciclada procedente de la excavacion de
nuestro solar, generando muros verdes mediante una estructura metdlica forrada con tela de
5ac0.

Nuestro proyecto utiliza madera en su construccion, de ahi que nuestra propuesta de valor
ambiental sea plantar cientos de drboles en el sector del Barrio del Aeropuerto.

El coworking, como centro de actividad del edificio, se conecta con esta via verde.
Proponemos un zaglan que atraviesa el edificio y da continuidad a esta nueva ruta peatonal y
ciclista que unird el barrio.

Esta conjuncidn urbana refuerza la idea del ecosistema y del edificio como lugar donde venir a
compartir experiencias después de trabajar; un coworking abierto a los vecinos de la Comunidad,
con espacios donde realizar mercadillos los fines de semana; un lugar donde compartir clases de
ajedrez, juegos o libros en el parque.

El zagtian contard con un sistema para cerrarse por la noche, si es necesario.

EDIFICIO MAGNETICO
(OMO INTEGRADOR
DEL ENTORNO

El edificio se escalona y
fragmenta para adaptarse a su
entorno. Para integrarsey no

imponerse.

Las pistas deportivas existentes en el
barrio, son elementos urbanos que se
deben  mantener mediante  un
urbanismo integrador que el nuevo
edificio debe patenciar.

. Necesaria reduccidn
- de velocidad a los vehiculos

Propuesta de camino
peatonal y ciclable
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A - ARQUITECTURA INNOVADORA

¢ QUE CONCLUSIONES HAS SACADO DE TU CASA TRAS EL CONFINAMIENTO?

ME GUSTARIA ME GUSTARIA ME HE DADO PUEDO ME HE DADO
VIVIR EN UNA VIVIR EN UNA CUENTA DE TRABAJAR EN CUENTA DE ¢
A CASA MAS CASA MAS QUE NECESITO REMOTO YME QUE NECESITO

GRANDE PERO GRANDE ¥ NO UN DESPACHO PLANTEO JARDIN ¥/ O
U S IN CAMBIAR ME IMPORTA PARA CAMBIAR DE TERRAZA
DE MUNICIPIO CAMBIAR DE TELETRABAJAR CIUDAD

QO DE ZONA

MUNICIPIO O

acensje colectiva

- Al empezar a disenar este edificio, nos
- planteamos diferentes agendas:

Coste + Sostenibilidad +
Balance 0

No obstante, el verdadero esfuerzo ha
sido analizar y entender como estdn
cambiando hoy las necesidades

"No necesitamos habitaciones :

muy grandes, pero si espacios :

multiusos dentro y fuera de la
vivienda”

Hemos analizado la vivienda desde
afuera hacia adentro y viceversa.

“Necesitamos suficiente
intimidad sin perder la

. conexidn con la comunidad y eI

barrio”

Trabajamos el edificio dentro de su
CONtexto

Queremos un edificio potente
pero reconociendo el
vecindario, y su relacion tan
proxima con el hotel

@referencia
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........ do la fnrods rlalmesn

@referencia

@ori living
NUEVOS MODELOS DE VIVIENDAS

Nuestra propuesta cumple con los criterios basicos de disefio para las viviendas del siglo XXI.

A.  ESPACIO EXTERIOR PROPIO: Toda vivienda disfrutard de un espacio exterior propio en el que se puedan realizar algunas de las
actividades del habitar, que tengan vistas agradables y que actde como dispositivo de control térmico.

B.  DES-JERARQUIZACION: Los espacios de la vivienda no condicionaran jerarquias ni privilegios espaciales entre sus residentes,
favoreciendo una utilizacion flexible, no exclusiva y no predeterminada de los espacios.

C.  ESPACIOS PARA EL TRABAJO REPRODUCTIVO: Se prevén espacios adecuados para desarrollar el trabajo reproductivo, para el
cuidado, y con espacios satélites comunitarios.

D.  ESPACIOS PARA EL TRABAJO PRODUCTIVO: Es clave la capacidad de adecuacion de la vivienda a la necesidad de espacios de
trabajo productivo, y para la conciliacion.

E.  ADAPTABILIDAD: La posibilidad de adaptacion de la vivienda, es un factor basico de sostenibilidad.

F.  DIVERSIDAD: El espacio debe proporcionar alternativas de expresidn, conformacion y uso, considerando la heterogeneidad de sus

habitantes.

El barrio y la red cotidiana

(‘\- --------- ' ~~~~~~~ Barrio determinado

/l’ . \ o . r
X \Na . % ' Espacios de relacion
NG £ = -
/ =] \ A Equipamientos cotidianos
¢ // 5 \ +
,l/ ‘ \ ‘ ® Comercios
‘ i 1,“ : ‘. /3 @ Paradasde transporte pliblico

Calles que conectan lo anterior

. Distancias a pie sin dificultad

5
\
*, P r £ ,”
\‘\ W ,—"—‘ ,"‘ "‘--’\'
. ..... 2 i

{7y 10 minutos a pie

5 minutos a pie

______ /7 20 minutos a pie
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La decision de acceder a las viviendas a través de una pasarela ventilada, :
nace de las antiguas corralas y de la casa de las flores, dos ejemplos de
arquitectura madrilena y de como generar comunidad. |

A - ARQUITECTURA INNOVADORA

Disruptor es la persona, proyecto 0 empresa, capaz de
cambiar la forma tradicional de resolver un problema o
conseguir una solucion, especialmente con una nueva forma

de operar efectiva.

Cuentan que en la carrera espacial de los anos 60, EEUU
consiguio engendrar una nueva forma de pensar mas
abierta y sonadora, a la que han denominado, “Moonshat
thinking”.Dicha carrera permiti a muchas personas
pensar “out of the box”.

Pensamos que un proyecto con tanta carga social y
medioambiental requiere de la misma libertad
creativa.

t Tﬁy{/\/)A?A Mo

. 7¢ M““ .
»

. CALLES EN EL AIRE -
- TERRAZAS COMUNITARIAS

 BARRIO INTERCONECTADO
_ CON JARDIN + GARAJE
 MULTIFUNCIONAL

*KIT OF PARTS: VIVIBLE -
 DISFRUTABLE -
- CAMBIANTE

. — ICoxyp
~ DISBRZev 3

h (C\fwdo

— CATAUIADOS
-

CESTRVRDUL : -T‘

¥
OO - A6 ¥LoPe T,
Living, .
COM A MW ’\ﬁ

" e, = "‘f“(\ﬁx‘r\g. \
m“’ . Tl -

A. Edificio Flexible:
Estructura mixta + modularidad
B. Entorno Connector:

Trabajadores y vecinos se
encuentran y comparten zonas
comunes

C. Actividad Magnética:
Disruptora y tractora del cambio
D. Proyecto Colaborativo

Coliving + Coworking

_______________________________________________________________________

A.5 Edificio disruptor

La forma de nuestro edificio estd dibujada por tres pardametros:

El hotel, la dimension de la calle y la relacion con el edificio de
equipamiento religioso

Nuestra intencién desde el primer momento ha sido crear un edificio, que se
dbriera y se cerrard aleatoriamente, pero tenemos que tener muy en cuenta la
economia del edificio.

Hemos proyectado con dos batutas la econdmico social y la disruptora:

Pensamos que un edificio comunitario se debe optimizar, haciendo que los
espacios habitables sean amplios, y transformables, por ello son cuadrados y
revestidos de madera, para poder cambiar y adaptarse.

Al'mismo hemos proyectado con una cabeza, que integra elementos standars de
una manera muy creativa, para que el aspecto econdmico social sea lo mds
productivo posible.

Proyectamos zonas habitables en comunidad, que proporcionalmente abren la
zona habitable a la comunidad con terrazas en planta 4 y 7 comunitarias y
puntos de encuentro junto a los ascensores.

Todos los espacios se consderan multifuncionales, capaces de hacer dos cosas a
la vez

Lo que mds tienen en cuenta los espacios, es como les va a dar el sol o la
sombra, como la ventilacién cruzada los va a hacer agradables en verano o en
invierno.

(0mo se viven por la mafiana o por la tarde, en el cambio de mentalidad no es en
|a forma sino en el uso.
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A- ARQUITECTURA INNOVADORA ... ... e,

Una de las tipologias de edificios mas versatiles y multidisciplinares, son las
universidades y las residencias de estudiantes. Las ideas fluyen en todos lados,
especialmente en los espacios comunes y de interaccion: en el pasillo, en la cafeteria y las
escaleras.

' La metdfora del andamio vital también es constructiva: mediante una estructura mixta se
' resuelven las calles en el aire que dan acceso a las viviendas. Estas pasarelas serdn asi mismo el
' andamio desde el que se montaran los médulos de madera.

______________________________________________________________________

MULTIFUNCIONALIDAD E IMAGEN

Con nuestra propuesta multifuncional queremos un edificio impactante pero capaz de integrarse
en un barrio tradicional. No pretende irrumpir e imponerse porque nos interesa mas que sea
mator del cambio para la regeneracion. Nos interesa su imagen pero no buscamos una
arquitectura escenografica y solitaria, desprendida de alma del proyecto, sino mds hien que se
ponga al servicio de su idea central y lo dinamice.

ANDAMIO VITAL

Queremos una arquitectura como andamio vital, donde la actividad del coworking y las zonas
comunes del coliving, las terrazas y los jardines, la plaza y los locales, ofrezcan a los usuarios
espacios cOmodos y seguros para vivir y trabajar pero sobre todo les inviten a compartir y
colaborar.

La propuesta construye |a estructura social del entorno. Proponemos un edificio donde la
actividad productiva y terciaria vayan unidas a la forma de habitar.

CALLES EN EL AIRE

Alison y Peter Smithson, en su propuesta para las viviendas Golden Lane en Londres,
propusieron un diseno de calles peatonales elevadas concebidas como elementos para propiciar
el sentido de comunidad de sus habitantes.

Con las “calles en el aire”, los Smithson concretaron el primer ejemplo de su propuesta de
reorientacion del pensamiento urbano, para expresar la actualizacion de las relaciones entre
vida y arquitectura.Un elemento estricto de comunicacion, se convierte en espacio de reuniony
encuentro para la Comunidad.

ABIERTO POR 0BRAS

El concepto de abierto por obras, lo llevamos a todas las fases del proyecto, es decir nuestro
edificio es un lugar donde se comparte la forma de vivir, y donde las zonas comunes simpre
hacen al menos dos cosas: La pasarela es pasillo y es terraza, el jardin es parte del garaje, dénde
se puede jugar o hacer deporte. El coworking, tiene una terraza que es zaguan del barrio, para su
anillo verde. Se promueve un modelo de proximidad y mezcla de usos, donde sea posible
asegurar la continuidad, proxima los usos catidianos y posibilita un mejor desarrollo de las
diferentes actividades sean productivas o reproductivas, propias o comunitarias.

 PLANTA BAJA

. (0-WORKING

- PLANTAS 1 -7

- CALLES EL AIRE
+ CO-LIVING

@REFERENCIA anma

LOS ESPACIOS COMUNES DE
LOS EDIFICIOS GENERAN

VIDA. QD

EN NUESTRA PROPUESTA
LOS VEMOS ADEMAS, COMO
UN ANDAMIO VITAL

@REFERENCIA

A.6 Concepto y programa

CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA y PROGRAMA Espacios llenos de vida
las calles en el aire
PLANTA BAJA Y PRIMERA - USO TERCIARIO -> Completa 2569m¢ de edificabilidad terciaria. y las escaleras;

Retranqueo de 4m al Norte y alineado en testeros el coworking y el zaguin:

> PLANTABAJA la guard'en'a yla sala de yoga;
el gimnasio y las terrazas;
la lavanderia y |a cafeteria...

-  PLANTAL CO-LIVING 25 APARTAMENTOS TURISTICOS
PLANTA 2 A 7 - USO RESIDENCIAL -> Completa 5404m2 de edificabilidad residencial 9“_‘, _j /] ; /.
Retranqueo 5m en limite de parcela norte 5 2
‘ T, , - = 5
CO-LIVING 73 VIVIENDAS PROTECCION PUBLICA EN ALQUILER ~ 7 el K
>  PLANTA?2 14 VPPA 1 By HUERTO
> PLANTA? 14 VPPA = P § SULARIUH
- PLANTA4 14 VPPA m
> PLANTAS 11 VPPA + HUERTO URBANO Y SOLARIUM = @l W
> PLANTAG  LLVPPAC = P2-P7 J@mﬁ
- PLANTA7 0 VPPA + HUERTO URBANO Y SOLARIUM o —
= CUBIERTA CAMPO SOLAR $ |8 Y
BAJO RASANTE | upf. -
) AL INS| PB | JARDIN
- SOTANO-1 23 PARCELAS VPPA 24 coworKNG | MULTIUSOS
27 PARCELAS NV Ll T E R E |
15 TRASTEROS 5-1 i‘
JARDIN Y ESPACIO LIBRE B "H

= SOTANO -2 50 PARCELAS VPPA
PARKING BICIS + VESTUARIO




A - ARQUITECTURA INNOVADORA ...........

EL COWORKING ES UN ECOSISTEMA

Para nosotros establecer un coworking no es solo darle un uso a los locales comerciales o a la
superficie terciaria del edificio. Nace de nuestra experiencia y nuestro conocimiento de su
funcionamiento. Somos parte de un coworking y gestionamos ese ecosistema social y
laboral.Por eso nos atrevemos a proponer que sea el centro de la vida y 1a actividad del edificio.
A partir de este uso se articula la vida y el movimiento de las personas que habitaran todo El
Petit Village.

Hemos desarrollado arquitectdnicamente |a planta dentro de nuestra propuesta con la misma
intensidad que lo hemos hecho con las plantas altas de viviendas. EI compromiso programatico y
por parte de los promotores es total para que el coworking forme parte de la actividad y del
negocio inmobiliario Adn asi, a pesar de nuestro convencimiento del modelo colaborativo, somos
conscientes de que no es fdcil de justificar bajo la Normativa actual: las diferentes actividades
requieren de diferentes licencias de actividades, diferentes dotaciones, justificacidn de la
evacuacion....etc. Asumimos el reto!

Crear (en) comunidad
Un coworking es una comunidad SOCIAL + CULTURAL + ECONOMICA [rg-glal

Un lugar de intercambio y para compartir. Un espacio colaborativo para crear y generar ideas y
establecer sinergias, pero también para fortalecer la Comunidad. Con ese espiritu se establece
este coworking, pero también con Ia funcion de ser el centro de gestion de toda la actividad del
edificio: de los espacios de trabajo y de los de vivienda, las temporales y las de largo plazo, y de
todas las actividades de la fase de operacion: las visitas, la formacidn, el dia a dia, as
instalaciones, etc. Serd también la conexién con el barrio, con espacios a disposicion de la
asociacion de vecinos y del resto de Comunidades del Barrio Aeropuerto.

PLANTA BAJA

ATODOS Y TODAS.

- % ¥ ® 5 8 E F NS E W NSRS

. COWORKING FLEX :
. S.FORMACION-EVENTOS -
- COWORKING FIX

- LOBBY-CAFETERIA- TIEHD& _ i ./ -

- GUARDERIA : @quarters coliving @referencia guarderia

: GYMYOGA :

lAVﬂHDERI A ; El coworking es un espacio de creacidn. Individual y colectiva. Propicio también para la creacidn artistica. La cultura cobrard vida en un barrio con
o ss i as e f otra vocacion hasta ahora y en el coworking habrd espacios para el desarrollo y a expresion cultural.
ESPACIOS ~ PARA  COMPARTIR : Un cowarking debe ser también un entorno conectado y digitalizado. La concepeion del edificio mediante sistema BIM (Building Information
IT:TPIIEI:!JEEHE[I]EEIJH:{D?‘ 1‘1}'2;’:‘:& Modelling) la llevamos también  la fase operativa, para ser un edificio fuertemente conectado a las redes informaticas para su mantenimiento y
: : gestion. Esto lo convierte en lugar dptimo para usuarios tecnoldgicos, pero para quienes adn no lo sean es el entorno idoneo para romper la

brecha digital. Asi mismo, la interconexidn digital es una herramienta muy Gtil para la vida diaria y para los cuidados.

La mezcla de usos en el coworking le convierte en un lugar blando, abierto, perfecto para la intergeneracionalidad de hoy en dia. Si a esto
sumamos la variedad tipoldgica de viviendas, las temporales y las de larga estancia y que sea el centro de gestion y de actividad, se refuerza el
cardcter ecosistémico que pretendemos.

Nos inspiran palabras de nueva aparicidn, que describen muy bien lo que queremos: Espacios de trabajo con viviendas temporales o de paso:

Work + Vacation = Workation

TIEMOA GARAJE
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A - ARQUITECTURA INNOVADORA ...........

Apartamentos turisticos de tamano y uso multiple

4 tipologias de Apartamentos - Pisos de Convivencia de 30 a 60 m.

Los diferentes apartamentos se configuran a través de la pasarela en el aire, haciendo que todos
los apartamentos se conectan desde el sur y protegen sus dormitorios del ruido a norte. Las
fachada este y oeste se giran facilitando la doble orientacidn: Este se gira para tomar luces de la
calle Medina de Pomar. La fachada Oeste se gira protegiéndose tras el tendedero.

FACILIDAD PARA LOS USUARIOS - ACCESO Y CONTROL DESDE EL MOVIL (DOMOTICA)

Se propone una digitalizacion de las viviendas acorde al £021. Facilidad de
entrar y salir, fichar mediante dispositivos mdviles, sin portero ni llave.
También se podrd controlar la calefaccion , la television y el aire
acondiconado con el mdvil,

FACILIDAD PARA LOS GESTORES - GEMELO DIGITAL.

Los consumos de electricidad, agua y calefaccion estardn controlados mediante dispositivos de
domgtica previstos en los pisos. El modelo BIM permite mediante un GEMELO DIGITAL del
edificio controlar todos elementos de instalaciones, su vida Gtil, 1as personas que se encuentran
en el edificio, los consumos en tiempo real, y los accesos.

INSTALACIONES Y MATERIALES - PREMISA DE BAJO MANTENIMIENTO

Al ser un edificio de rotacion de alquiler, se da mucha importancia al bajo mantenimiento y al
disponer maquinaria en zonas comunes para poder registrar y acceder de forma fdciles.
Materiales estandarizados, de facil recambio y reposicidn, y control digital de instalaciones.

. PLANTA 1 , :
- 25 APARTAM. TURISTICOS :
- 6 ESTUDIOS :

- 16 AT.LDORMITORIO
- 2AT.2 DORMITORIOS
* 1 AT.3 DORMITORIOS

. ALQUILER A CORTO PLAZO
Las zonas comunes de planta baja

 favorecen los espacios de reunion,
: tanto de ocio como de trabajo =

@quarters coliving

PERFIL DE USUARIOS

ENTRE SEMANA  VIAJE DE TRABAJO
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Acuden a Madrid una noche o dos por
motivos laborales. La cercania al
aeropuerto, la posibilidad de alquilar
espacio de reuniones en el coworking, Ia
cafeteria y los espacios comunes son de
gran ayuda

FIN DE SEMANA VIAJE DE OCIO
SOLTEROS, PAREJAS
FAMILIAS Y GRUPOS.

Perfecto para vivir durante un periodo de
tiempo, junto al aeropuerto, con
comedor, cafeteria, lavanderia y
guarderia.

eveiieiieniieieoo.... ABCO-LIVING Planta 1 25 Apartamentos turisticos

0 W

APTO. TURISTICO ESTUDIO
ECD-Estudio 16 m*
K 6m
B im?
P Zm
i m?

b & W

i =il

APTO. TURISTICO 1D

ECK-Estudio 27.5m
D 125m
B im’
P ¢m
46.5m'
APARTAMENTO 20

APARTAMENTO 3D

10



A - ARQUITECTURA INNOVADORA ..................ceveeeeenoo.... A9 CO-LIVING Planta 2-7 73 Viviendas Proteccion Piblica en Alquiler

Como dice Renzo Piano: Ias posibilidades de las periferias son infinitas, en ella fos limites se * PLANTA 2 -7 : Como crear y fortalecer la comunidad en un Coliving
pierden y las oportunidades afloran.... Nuestro edificio estd situado en una periferia no comin: " 73 VPPA . gc:! {?} ?ﬁ?
en un entorno semi industrial y en medio de un barrio residencial consolidado en proceso de * 27VPPA 1 DORMITORIO = (ompartir Grupo de Whatshpp AR
rehabilitacion; al lado de un gran aeropuerto pero también a unos minutos de un vergel urbano * 16 VPPA 2 DORMITORIOS : = E'a“‘:‘ d{’- ‘-"“?ﬂf H“:E“f Hh“:"“m / Gimnasio ﬁ Em
como es |a Alameda de Osuna. : i Fes SRS ST
~ CALLES EN EL AIRE g ->  Dar clases de idiomas, ayudar con materias que VPPA VIVIENDA 10
Proponemos una serie de espacios comunes como extensidn de las viviendas y los espacios s : N . no se controlan B eeim
: HUERTOSENELCIELO - | | veuio | Usar
de trabajo: una terraza soleada para mirar aviones; otra terraza es huerto urbano y espacio T e i Ml B 3 mt
agricola productivo; un local es lobby de acceso, es cafeteria y es CoCing COMUNIAria; €l TELIMD oo e 'b‘.yu'jﬂr ) I_a ”E"M'”F'”E i rei. 05w
SEARSL ' : : : : - Tiempo medio de estancia 12 meses i in-@m)
norte es un jardin semienterrado que conecta con el aparcamiento, que se aprovecha para ALQUILER A MEDIO Y LARGO PLAZO ->  Destinado a; emprendedores, estudiantes e
realizar actividades de fin de semana en las plazas reservadas al comercial y terciario; y nuestras _ o MBA, singles, jovenes profesionales o nimadas
calles en el aire son espacios de comunicacidn y antesala de las viviendas, espacios de - Los  espacios  comunitarios  de | digitales,

: pasarelas y terrazas fomentan la vida :

- en comin, con viviendas auténomas :

: para preservar la intimidad de los :

© usuarios. “LA VIVIENDA DEMOCRATICA"

Se plantea una vivienda de 2 dormitorios
con dos habitaciones iguales y un baiio
compartido en el exterior, que sirva tanto
para familias con hijos como para dos

interaccion y de ampliacion de los espacio privados.

el olis
i =

de universidad. Espacios privados y il
compartidos iguales al 50%. Iualdad de EX__{_ B

i , DlEswdio| 1lm'
gastos, igualdad de espacios. S

’ S B 35m

Se evita por tanto incluir el bano dentro X~ B
de |a habitacidn, siendo una principal y T m-Rm)
ptra secundaria. 60.5 m*

=
&

rm b A A PN R win o A BN Ty Pt
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8' Son nuestras estrategias para expandir las zonas de ocio en todo el

E edificio, ganando espacios para la vida y sacando el mdximo partido a todos
EI los metros construidos Sin incurrir en costes extra.

=

o T

....................... A.10 Zonas comunes: Jardin en el s6tano -1y huertos en cubierta

 PLANTASYPLANTA7 - OO0 om sk
: HUERTOS Y SOLARIUM & . S
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ZONAS COMUNES EN LAS CUBIERTAS

El edificio atalaya tiene terrazas comunes en
altura para disfrutar del entorno. Espacios para \
descansar y compartir en comunidac. I i P W
Zonas de solarium y huertos urbanos en P5 y P7. ' L T \

¥ - SOTANO-1Y-2
G5 ST T |, ¢ 73 PARCELAS VPPA
N U ar iy + 27 PARCELAS NV

4
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P! * 15 TRASTEROS .
T, * PARKING BICIS VESTUARIO

- JARDIN Y ESPACIO LIBRE

iiiiiiiiiiiiiiiiiii

ZONA COMUN EN EL SOTANO AL AIRE LIBRE

El jardin norte en sdtano -1, es espacio de conexidn con el barrio, refresca en los meses de calor y favorece la
ventilacidn natural del garaje evitando construir hormigdn en planta baja que penaliza en C02.

Las parcelas no vinculadas se disponen junto al jardin del S -1 para que el fin de semana (cuando los coches
. b de las oficinas no estan) disponer de un espacio junto al jardin libre para uso de las viviendas semi-cubierto
p/-ﬁ/g I= ey y protegido para jugar, hacer deporte...

=% Esta idea viene que durante el confinamiento hubo personas que hacian deporte en el garaje del propio

P edificio al no poder salir. espacio libre para confinados en el propio edificio.
~ JARDI MRILTRISOS —
£ i

/
/
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A- ARQUITECTURAINNOVADORA ... .. . A.11 Tablas de superficies

CUMPLIMIENTO USO Y EDIFICABILIDAD DE LA PARCELA SOBRE RASANTE - TERCIARIO - PLANTA BAJA Y PLANTA PRIMERA

: SOTANO -2
- 50 PARCELAS VPPA :
- PARKING BICIS VESTUARIO :

- SOTANO -1

+ 23 PARCELAS VPPA

- 27 PARCELAS NO VINCUL.
- 15 TRASTEROS

- JARDIN Y ESPACIO LIBRE

- PLANTA BAJA
- COWORKING FLEX
- S.FORMACION-EVENTOS
- COWORKING FIX L
BAJO RASANTE - SOTANOS -1 Y -2 - LUARDERIA :
s - TGYMYOGA L 5
é ~ T LAVANDERIA - é
= ACCESOS GARAJE
- ACCESO AT.Y VPPA.
- GUARDA CARRITOS BEBE

PARCELA DE PLANEAMIENTO R2 -AE: 1.843m¢ de superficie.

: PLANTA] :
© 25 APARTAM. TURISTICOS -
6 ESTUDIOS :
- 16 AT. 1 DORMITORIO
+ 2 AT.2 DORMITORIOS
+ LAT.3 DORMITORIOS

. PLANTA2 -7

: 73 VPPA

.+ 27 VPPA 1 DORMITORIO
. 46 VPPA 2 DORMITORIOS
- CALLES EN EL AIRE

+ HUERTOS EN EL CIELO



. KOL.1 Consumo de energia del proyecto en Wh/m¢/afio desglosado por
: . fuente de energia (por ejemplo, electricidad, gas, etc.) y por uso
. (por ejemplo, calor, agua caliente, ventilacidn, etc.)

- K0l1.2 Huella de carbono del consumo de energia en kgC02e/m2/afo
- (con una clara distincion entre el consumo de energia de
- actividades y el uso normal del edificio).

|([)1 7 Proporcmn del consumo de energia baja en carbono, en % (se dehe
. hacer una distincidn entre la produccidn de energla baja en
- carbono fuera el lugar y la produccion de energia baja en carbono
. en el lugar)

1. ;C6mo reducird su proyecto el consumo de energia in situ mediante un disefo pasivo

y una forma y tejidos eficientes?

CLIMATIZACION, ILUMINACION Y APARATOS ENERGETICAMENTE EFICIENTES

. ¢. ;Como considera su proyecto la eficiencia energética durante su ocupacion y uso?
- ¢Qué equipos y aparatos energéticamente eficientes esta previsto integrar para los :
© siguientes usos? (i) calefaccion/refrigeracidn, (ii) agua caliente, (iii) iluminacién y (iv) :

- ventilacidn, (v) atros usos significativos de energia

. USO DE ENERGIA LIMPIA
3. ;(6mo utilizard su proyecto la energia limpia?

: 3.a. ;(6mo reduce su proyecto la compra de energia externa gracias al consumo in situ :
© de la energia renovable instalada y producida in situ? Incluya las capacidades instaladas :

en kW.

3.b. ¢Qué tipos de energia renovable o de baja emision de carbono podrian producirse

- fuera del emplazamiento y consumirse in situ? ;Cémo podria el emplazamiento comprar

esta energia (por ejemplo, acuerdo de compra de energia, garantias de origen)?

3.0 ;Cudl es el consumo tatal esperado de energfa renovable en kWh y en % del
© consumo total de energia?

3.d. ;Cudles la huella de carbono esperada del consumo de energia de su proyecto (por
- uso) en kgC02e/me/ano o tC0Ze/ano? Desglose la intensidad de carbono en el
. apéndice de su propuesta.

CONTROL Y SUPERVISION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA
4. ¢(6mo podrdn los ocupantes controlar, supervisar y evaluar su consumo de energia?

ALMACENAMIENTO DE ENERGIA

5. ¢Por qué y como se considera el almacenamiento de energia en su proyecto?

- BENEFICIOS SOCIALES DE LA ENERGIA

: 6. ¢De qué manera creard su proyecto beneficios sociales relacionados con el disefio de bajas
© emisiones de carbono (incluida la compensacion de carbono)?

Edificio compacto + Diseiio Pasivo: estanquidad y limitacion de puentes térmicos + Principios

: bioclimaticos + Optimizacion de sombras mediante modelado energético + Luz natural

. Alta zonificacidn de los sistemas de climatizacion « Control individual por unidad habitacional +
: |dentificacion de vivienda ocupada-vacia mediante la integracion de espacios dentro del BMS.

. Climatizacién: Unidades VRF/VRV, condensados por agua/gectermia

: ACS: Unidades condensados por agua/geatermia + Bomba de calor, de (02

: Iluminacidn: Bajo consumo LED- detectores de presencia

. Ventilacion: Centralizada de doble flujo con recuperadores de alto rendimiento

: Instalacion de paneles solares fotovoltaicos para la generacidn de energia + Sistema de

. acumulacion de energia que permite reducir en momentos punta, el consumo energético.

: La instalacion fotovoltaica se disena para una potencia pico de 9,725 kWp

: La Gnica energia prevista es energia eléctrica, comprada 100% renovable. La etiqueta EKOenergia :
. es una marca de calidad para electricidad, gas y climatizacion renovables reconocida :
: internacionalmente. Las garantias de EKOenergia incluyen el seguimiento fiable y la eliminacion
. del doble cémputo: sostenibilidad- adicionalidad, a través de nuevos proyectos de energia limpia, :
: auditoria y verificacion. :
: KPI expresados en el cuadro anterior.

. Estimado mediante simulacion energética con el programa Design Builder.

. El edificio contard con un sistema de gestidn de energia capaz de adquirir, analizar, supervisar e
: informar de los consumos energéticos y de agua de cada vivienda/uso diferenciado, mostrando

: tendencias, posibles correcciones, etc.

! El almacenamiento de energia es necesario para evitar tener que producir energia con

. condiciones ambientales desfavorables. Por ejemplo, evitar la produccidn de ACS mediante

. bomba de calor C02, con muy bajas temperaturas exteriores. :
. La acumulacion prevé instalarse en la red de condensacidn de geotermia y podrd ser aprovechada :
: por las unidades de climatizacion y de produccion de ACS. :
. Cualquier proyecto que emita poco carbono a la atmdsfera esta generando un beneficio social, ya
: que el aire que respiramos no se limita a la zona donde se contamina mas o menos. Por otra

. parte, este edificio abierto por obras pretende ser ensefiado para ser replicado. Por dltimo, se

. creard un beneficio directo para los miltiples usuarios del edificio, mediante la monitorizacidn.



wrrreessssageeeeeaaaanae oo A ARQUITECTURA PASIVA:
: Aislamiento térmico; Carpinterias de

altas prestaciones; Estanqueidad al aire;

Ausencia de puentes térmicos,

® o
¢
b
Lo e

B. INSTALACIONES EFICIENTES: ...:...- :
Bombas de calor de alta eficiencia
con geotermia + Ventilacion
mecdnica de doble flujo con
recuperador de calor.
C. ENERGIA RENOVABLE:  « -+ v vvvvvnnnns
Fotovoltaica para autoconsumo, en
régimen de alquiler para companias
externas + Acondicionamiento :
ambiental mediante geotermia. . D. OBJETIVO CARBONO NULO:

____________________ - Instalaciones y energias limpias

para un edificio neutro en la

: emision de carbono a la atmdsfera.

°

4

E. CONSTRUCCION SOSTENIBLE:
Soluciones econdmicas para el secuestro de
carbono y reduccién de emisiones de (02

Prateccion solar de los acristalamientos.

Seguimos las tres indicaciones de la
certificacion BREEAM: Be Clean, disena
el edificio para que consuma poca
energia; Be Lean, haz uso eficaz de las
instalaciones; Be Green, usa fuentes de
energia renovables.

Hacemos un analisis de la procedencia
de la energia y una evaluacion de las
emisiones de (02 de las instalaciones
del edificio.

La sostenibilidad integral es la maxima
prioridad europea y se define segtn el
grdfico anterior como la interseccion y
equilibrio entre tres dreas: econdmica,
medioambiental y social.

Es fundamental que toda propuesta
sostenible sea econdmicamente viahle
y técnicamente factible, sea respetuosa
con el medio ambiente y tenga una
clara vocacion social. Integrandose en
la realidad local y siendo aceptada por
los agentes, es decir, que cuente y se
adapte a los medios que la sociedad y
|a naturaleza disponen.

Medidas en el proyecto de eficiencia Energética

El crecimiento imparable de las emisiones de C0Z y de los desechos generados por la industria de la construccion, ha resultado en nuevas
directivas de la Union Europea transpuesta a |a legislacion en los paises miembros, todas estas tendentes a la reduccion del consumo energético de
las edificaciones y las consecuentes emisiones de C02.

La DIRECTIVA 2010/31/UE relativa a la eficiencia energética de los edificios, basada en los compromisos adquiridos en el acuerdo de Kyato, y cuyo
objetivo fue promover la eficiencia energética y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero de los edificios, transportes y procesos de
produccion, ha derivado en una transformacion del disefio, construccion y gestion de los edificios para mejorar su eficiencia energética, para
convertirlos en ‘edificios de consumo de energia casi nulo’, o nZEB (Nearly Zero Energy Buildings).

En Espana ha supuesto una revision del Cdigo Técnico de la Edificacion, culminando en |a actualizacion del CTE DB-HE de 2019, en la que se
introducen criterios que marcan unos limites claros de consumo energético, basado en que los edificios han de ser nZEB, que es aquel que no
supere el valor limite establecido para su consumo de energia primaria.

A BE CLEAN - ARQUITECTURA PASIVA

El diseno se apoyard en estrategias Passivhaus para edificios de consumo casi nulo. Optimizando el comportamiento y
disminuyendo la demanda energética del edificio, superando sensiblemente las limitaciones impuestas por la reciente
actualizacion del CTE DB-HE. Se seguirdn los estandares pasivos en: Aislamiento; (arpinterias, Estanqueidad; Puentes térmicos y
Prateccion solar.

B BE LEAN - INSTALACIONES EFICIENTES

Para conseguir un bajo consumo energético o zero emissions, es necesario que las instalaciones se suministren mediante
equipos de bajo consumo energético y producir la mayor parte de su energia de forma eficiente, ademds de un control y
monitorizacion del consumo energético. Para el acondicionamiento ambiental se prevé |a instalacion de Bombas de calor de alta
eficiencia por geatermia y Ventilacion mecénica de doble flujo con recuperador de calor

C BE GREEN - ENERGIA RENOVABLE

Para reducir las emisiones de CO2 es necesario que la produccion de energia se realice con fuentes renovables y no
proveniente de residuos fosiles. Se instalard energia solar fotovoltaica en fachada y en cubierta y se propone la captacion de calor
mediante sistema de gegtermia.

D ZERO CARBON - OBJETIVO CARBONO NULO

Con el objetivo de emitir por la construccién y la operacion del edificio la misma cantidad de dioxido de carbono (C02) a Ia
atmosfera que la que se mitiga o secuestra por otros medios, se ha disenado un edificio mayoritariamente en madera, que
incorpora captacion por fuentes de energia renovable y utiliza instalaciones de alta eficiencia.

E SOSTENIBILIDAD CONSTRUIBLE

Se propone una “sostenibilidad construible”, es decir, que sea economicamente factible, basada en experiencias conocidas y
demostradas en el dmbito de la construccion y con instalaciones eficientes y fiables. La “Sostenibilidad Construible” serd un
llamamiento a la bisqueda de soluciones econdmicas y sostenibles que ayuden a conseguir ejemplos factibles de secuestro de
carbono y reduccion de emisiones de C02.
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1.2 MEDIDAS PASIVAS

Previamente a la definicién de las medidas pasivas, es necesario hacer un estudio riguroso del
clima local y obtener los datos de partida de forma cercana. Se deben evitar procesos reiterativos
y mal enfocados para establecer las necesidades energéticas y asi definir: tipos de aislamientos y
espesores; huecos en cerramientos: tamano, factores solares, aislamientos, permeabilidades, etc,
sin olvidar que la forma y la orientacion del edificio son fundamentales para obtener unos valores
Gptimos de ahorro energetico, que a través de herramientas informaticas nos dard por Gltimo, el
modelado energético del edificio. (Ver andlisis del clima en anejo B).

MEDIDAS PASIVAS - FILOSOFIA PASSIVHAUS

La estrategia de diseno para lograr objetivos de eficiencia energética se apoya en la metodologia
Passivhaus. Pretendemos un edificio de consumo casi nulo, optimizando el comportamiento
pasivo y disminuyendo la demanda energética, y superar asi el (TE DB-HE/19. Para alcanzar
elevados ahorros energéticos, el estandar Passivhaus recomienda seguir los 5 principios que se
enumeran a continuacion:

1. Aislamiento térmico: El proyecto incorporard aislamiento térmico mejorado con el
objetivo de reducir el coeficiente de transmision térmica de la envolvente opaca.

¢.  Carpinterias de altas prestaciones: Se seleccionardn carpinterias y vidrios bajo
emisivos de muy baja transmitancia térmica y factor solar, incorporando elementos
exteriores de sombreado.

3. Estanqueidad al aire: Soluciones constructivas que garanticen la continuidad de la capa
estanca de la envolvente, minimizando las posibles infiltraciones de aire no deseadas.

4. Ausencia de puentes térmicos: Detalles constructivos de la envolvente térmica
resolviendo los encuentros para minimizar los puentes térmicos, obteniendo
importantes ahorros energéticos, aumento del confort y prevencion de posibles
patologias de la envolvente.

5. Ventilacion controlada: en nuestro caso, mecdnica de doble flujo con recuperador de
calor (se trata en profundidad en las instalaciones).

Por debajo de 0.04 W/mK y con CLT de
120/140mm se consigue aislamientos
por debajo de 0,25 W/meK.

Con gas argdn se reduce 0.3 W/meK el
aislamiento de un vidrio con camara de
aire.

Las carpinterias de PVC abisagradas

tienen varias tipologias que cumplen
clase 4 a estanquidad al aire.

Permeabilidad al aire

(UNE-EN 12207) Clase 4
Estanqueidad al agua

(UNE-EN 12208): Clase E1300
Resistencia al viento Clase C5

(UNE-EN 12210):

BE CLEAN - Arquitectura pasiva

1.2.1 MEDIDAS PASIVAS PROPUESTAS PARA LA ENVOLVENTE

La envolvente arquitectonica tiene un papel fundamental en el ahorro energético y definirla es el primer paso en cualquier disefio sostenible y

respetuoso con el medio ambiente. Se ha seguido el criterio mds estricto establecido por Passivhaus para el sistema envolvente del edificio.

1. Aislamiento térmico (cerramientos opacos):
Tipo aislamiento: se proponen cerramientos con conductividades menores a 0,25 W/m2-K, con aislamientos menores a 0,04
W/mK, que junto con cerramiento de madera CLT, forman un conjunto con alto aislamiento y ausencia de puentes térmicos. Para
proteger la madera contralaminada, se proponen fachadas SATE o fachadas ventiladas, al impermeabilizar ambas las fachadas por

A.

B.

el exterior. Para cumplir con el comportamiento contra el fuego, se instalard lana mineral.

Espesor: sobre CLT el espesor serd mayor @ 100 mm. Sobre fabrica cerdmica u hormigdn, se aumenta a 120 o 140mm.

2. Carpinterias de altas prestaciones

A

Carpinteria

Material: Se opta por carpinteria de PVC por sus excelentes prestaciones térmicas, y una relacion calidad/precio muy adecuada

para un edificio de VVP. Coeficiente Uw aprox. 0,9 (W/m2K)

Clasificacion (estanqueidad): Permeabilidad al aire (UNE-EN 12207), Clase 4
Vidrio

Doble vidrio con baja emisividad: todas las ventanas serdn selectivas con una
luna bajo emisiva.

Camara simple: se proponen vidrios con cdmara simple de 16/20mm, rellena
con gas argon que permite obtener aislamientos de vidrio de 1/1,1 W/meK.
Dependiendo del fabricante se obtienen valores diversos, que se ajustard en el
Proyecto..

Relleno de gas argdn: Se opta por el uso de argon en cdmara de aire, que
permite mejorar el aislamiento hasta 1 W/méK

Protecciones solares

Orientacion acristalamiento: Debido a la forma lineal del edificio hay dos
orientaciones predominantes: sur en su mayoria protegida por las pasarelas o
pequenos marcos volados y orientacion norte sin proteccion. Las ventanas en
este y oeste se protegen a soleamiento por el avance de unos bloques sobre
Otros.

Factor solar acristalamiento: Todas las ventanas tendrdn vidrios selectivos con
control solar selectivo aprox. 35/70, salvo las situadas a norte, que tendrd un un
factor solar mds elevado (aprox 60).

Lamas proteccion: En las ventanas que no estdn situadas en las pasarelas, se
proponen marcos volados de chapa metdlica o madera, con dimensiones y
disefio en funcion de orientacion.
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1.2.1 MEDIDAS PASIVAS PROPUESTAS PARA LA ENVOLVENTE (CONTINUACION)

Estanqueidad al aire

Cerramientos opacos. Los cerramientos en CLT son estancos debido a la perfeccion
en corte por CNC de los paneles de madera y al uso de cintas de estanqueidad en las
uniones entre paneles, los que es habitual de todos los fabricantes de CLT.

Aperturas (vidrio/opacas): Se garantiza la estanqueidad al aire y al agua mediante Ia
seleccién de carpinterias que cumplan Permeabilidad al aire (UNE-EN 12207): Clase
4, Estanqueidad al agua (UNE-EN 12208): Clase E1500 y Resistencia al viento
(UNE-EN 12210): Clase (5.

Ausencia de puentes térmicos: La madera contralaminada o CLT (Cross Laminated
Timber) al usar madera en cerramientos y forjados y al usar fachadas con aislamiento
por el exterior (SATE o ventiladas) se eliminan los puentes térmicos.

Ventilacion controlada

Ventilacion mecanica: se trata en el capitulo de instalaciones.

Ventilacion natural: La orientacion del edificio permite disenar los huecos segin las
recomendaciones para Madrid: las ventanas mds importantes serian las sur/suroeste
y enfrentadas a ellas unas ventanas mds pequenas y mas altas, al norte. Asi se
consigue que el aire caliente que se posiciona en lo mds alto (por diferencia de
densidad) y tenga la salida mds facil. Al ser mds pequefas, también crearemos el
Ilamado “efecto venturi” para que saliese el aire con mas rapidez.

Factor forma: estudios de forma en diferentes zonas climaticas, entre ellos los de
Victor Olgyay (Arquitectura y clima), demuestran que las formas alargadas orientadas
a sur 'y norte y expuestas a los vientos dominantes, es la mas adecuada en clima el
mediterraneo seco.

Orientacion edificio: En el caso de
Madrid, la combinacion de ventanas
orientadas a suroeste y noroeste es
la situacion ideal que se ha querido
aprovechar en el disefio del edificio.

Un correcto modelado energético
nos permite resolver el
sombreamiento adecuado en las
fachadas sur, este y oeste
mediante una estructura
superpuesta que da forma a las
“calles en el aire”

BE CLEAN - Arquitectura pasiva

Todas las medidas pasivas propuestas se resumen en la imagen superior: a partir del andlisis del clima y de la cuantificacion de las necesidades
energéticas hemos definido el sistema envolvente con las respuestas a todos los condicionantes exteriores, dentro de las posibilidades técnicas
y econémicas disponibles y aprovechando las estrategias para darles un sentido social para |a vida de las personas en el edificio.
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2.1 INSTALACIONES EFICIENTES

Las instalaciones suponen un factor de suma importancia para garantizar la sostenibilidad de un
edificio. No en vano, una vez superada la fase de construccion e iniciada la fase operativa, son
estas las que suponen un gasto permanente de energia. Asi que la forma de asegurar la
eficiencia energética de la edificacion, se basa sobre todo, en disefar, calcular e implementar
unas instalaciones eficientes.

Una vez definida la forma y composicion del edificio, el primer paso que hemos dado para poder
cumplir esas premisas, ha sido el modelado energético del edificio mediante el programa Design
Builder. Esto nos ha permitido disenar unas instalaciones ajustadas, sin sobredimensionar, para
definir después las cargas y poder presentar los datos en KPI's que pide el concurso.

2.2 CRITERIOS DE DISENO PARA LA SOLUCION PROPUESTA

Hemos definido la composicion del edificio y una solucion programatica buscando la union entre
los aspectos técnicos, sociales y econdmicos, con un resultado diferente a un tipico programa
residencial.

Tanto a la composicion del edificio como al programa espacial hemos respondido con unas
instalaciones apropiadas y eficientes, que se han disenado bajo los siguientes criterios y
objetivos:

Optimizacion del consumo energético.

Minimizacion del impacto ambiental.

Mdxima flexibilidad de uso de la instalacion.

Mdxima simplicidad de operacion y de mantenimiento preventivo de la instalacion.
Maxima accesibilidad de equipos y conducciones.

Mdxima fiabilidad de los componentes de la instalacidn.

Sistema de maxima flexibilidad de uso, control y supervision, tanto por el equipo de
explatacion como por el propio usuario.

S 250 20 20 728 0 7

Para conseguir un bajo
consumo de energia y llegar a
|las zero emissions, y tal y como
pide el concurso, incluimos un
andlisis de la procedencia de |
energia y una evaluacion de las

emisiones de COZ de las
instalaciones del edificio.

BE LEAN - Instalaciones eficientes

Una vez definidos los criterios de diseno, y teniendo en cuenta que se trata de un edificio de 100m de longitud, una media de 12m de anchuray 8
plantas, con una composicion como la que hemos resuelto con solo dos puntos de comunicacion vertical y distribucion a las viviendas a través de
pasarelas, se generan unos recorridos muy largos para dotar de servicios adecuados e instalaciones a cada vivienda, por lo que hemos optado por
una solucion eficiente para largos recorridos como es el anillo 0 bucle térmico.

El bucle térmico es altamente eficiente porque se basa en un circuito en forma de anillo, como su nombre indica, por el que circula liquido
calefactor @ una temperatura constante y desde el que cuelgan todos los subsistemas de emision de calor, por lo que las pérdidas son muy bajas.
Asi mismo, el bucle a tres tubos permite funcionar en frio y calor simultaneamente, muy apropiado para este edificio multifuncional y emplazado
en Madrid, donde las variaciones de temperatura, sobre todo en las épocas de entretiempo, son muy amplias.

2.3 HIBRIDACION ENERGETICA

Otro aspecto muy importante en la definicion de las instalaciones es la posibilidad de hibridar energias para la maxima eficiencia y el uso de
energias limpias. La combinacion de geatermia con instalaciones fatovoltaicas es tal vez la opcion mds ventajosa en los edificios de viviendas de
nueva construccion. Esta es una de las conclusiones de un estudio comparativo entre varias tecnologias aplicadas a instalaciones térmicas.

Se ha previsto instalar geotermia de lazo abierto para aportar la estabilidad de temperaturas necesaria al sistema, independientemente de las
condiciones exteriores y posibilitando un Gptimo rendimiento de las unidades de produccion de calor. La geatermia permite obtener COP’s muy
altos, gracias a las favorables temperaturas de funcionamiento del anillo hidrdulico. Esto posibilita un mayor porcentaje de energia renovable por
kW producido, tanto por el mayor rendimiento del equipo como por una reduccion de los valores de COP para que sea considerada renovable, segin
la normativa actual. El sistema se apoya en energia de origen solar para el auto consumo eléctrico.

Por ltimo, somos conscientes de que la tramitacion de una solucion geatérmica es compleja y se puede ver condicionada por los estudios de
hidrologia y las directrices de la confederacion hidrografica del Tajo. En caso de la imposibilidad de instalar el intercambiador geatermico abierto,
se utilizaran bombas de calor aeratérmicas de alta eficiencia y condensadores evaporativos para poder mantener las condiciones del lazo en su
rango de funcionamiento Optimo.

2.4 ANILLO TERMICO Y VRV

La instalacion de acondicionamiento ambiental se basa en unidades de bomba de calor de tipo VRV, condensado por agua, alimentadas desde el
circuito del Anillo Térmico, consiguiendo agua de condensacion a temperaturas entre 20 y 35° C, mediante intercambiador geatérmico abierto. El
sistema VRV tratard los diferentes espacios mediante unidades terminales instaladas en falso techo, con sus correspondiente red de conductos
necesarios. Esto permitird un funcionamiento totalmente auténomo para cada espacio, tanto en lo relativo a su estado como a las condiciones de
temperatura. Una combinacion que garantiza la eficiencia y la sostenibilidad de toda la produccion de calor y frio simultaneo e independientemente
de la tipologia y dimension de los emisores finales.

Los principales beneficios del sistema VRV:

Ahorro energético: se estima que el ahorro energético que consiguen los sistemas VRV oscila de media entre el 11y el 20%.
Tecnologia inverter: al menos uno de los compresores de los sistemas VRV es inverter.

Facil instalacion: los sistemas VRF son mds ligeros que otros y tienen un disefio modular.

Mantenimiento econdmico: al tratarse de unidades de expansion directa, su mantenimiento es sencillo.

Control optimizado: permiten una gestion mas individualizada de los espacios a climatizar. (ada drea puede Ser tratada como una zona
individualizada.

Por (ltimo, el sistema de acondicionamiento ambiental incluye su funcionamiento en paralelo y coordinado con el sistema de ventilacion controlada
que se explica mds adelante.
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BE GREEN - Energia renovable
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2.6 INSTALACION DE VENTILACION

Para garantizar la calidad del aire interior, seguimos las recomendaciones del estandar
Passivhaus que propone la instalacion de un sistema de ventilacion mecanica controlada. Hemos
optado por la instalacion de ventilacion con recuperador de calor de alta eficiencia para
garantizar una adecuada calidad del aire y ahorro energético. En la propuesta ademds, se
incorporan medidas de ventilacion natural, aprovechando la orientacion del edificio.

La ventilacion de los diferentes espacios, tanto los residenciales como los de coworking, se
efectuard por medio de unidades de recuperacion de calor que realizardn las dos funciones: de
impulsion de aire fresco y de extraccion del aire viciado, recuperando la energia del aire
extraido mediante el intercambiador de flujos cruzados, proporcionando asi un importante
ahorro energético.

Ademas del recuperador de calor, se humectard el aire de salida para mejorar las condiciones de
intercambio térmico.

Las tomas de aire para ventilacion podran realizarse por la fachada sur o por la fachada norte
dependiendo de la estacidn del afo, logrando una optimizacidn en la temperatura del aire de
admision reduciendo asi el consumo energético de la instalacion. Cuando funcione de esta forma
se podria considerar en freecooling.

Los equipos de ventilacion podran regularse facilmente (electrénicamente conmutados) de tal
forma que, en cada momento solo se impulsard el aire de ventilacion necesario en funcion de la
ocupacion, la calidad ambiental u otros pardmetros a regular. Esta regulacion consigue por una
parte un importante ahorro energético y por otra una Optimo control de las condiciones
ambientales. Para regularlo se instalardn sondas de calidad de aire, detectores de presencia
(integracion por control), compuertas de regulacién automatica, etc.

2.7 OTRAS INSTALACIONES:
ILUMINACION.

Serd de hajo consumo, tipo LED, con
control de iluminacion en funcion de la
luz natural; dobles encendidos cuando
sed necesario, detectores de presencia
en zonas de circulacion y espacios
comunes.

ASCENSORES

Existen varias marcas en el mercado
que han aplicado el ecodisefio en sus
ascensores. Incluyen aspectos como Ia
maquinaria, la iluminacion interior, los
materiales empleados y el fin de Ia
vida (til, desmontaje y reciclaje. En Ia
definicion final de estos aparatos se
buscardn estas marcas y se seguiran
las indicaciones de la guia que ha
editado la Comunidad de Madrid sobre
ahorro y eficiencia en los aparatos
elevadores.

Sostenibilidad construible

2.8 AGUA CALIENTE SANITARIA A.CS.

Para la produccion de agua caliente sanitaria se prevé el empleo de dos sistemas, uno con bomba de calor condensada por agua que permita Ia
recuperacion de calor del bucle térmico y, otro, mediante bomba de calor condensada por ire con CO, como refrigerante, con un COP superior a
3,5 lo que permite considerar al sistema como de ahorro energético.

Se verifica que el sistema alternativo de bomba de calor aeratérmica de CO, tiene menos emisiones de (0, y consumo de energia primaria que al
sistema de referencia formado por una caldera de gas natural con paneles solares, por lo que es vdlido para la sustitucion de dicho sistema y
genera un mayor ahorro energetico y una reduccidn de las emisiones de C0, a la atmdsfera.

Su utilizacion estd apoyada por la Directiva 2009/28/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 23 de abril de 2009, asi como la Directiva
2010/31 del Parlamento Europeo y del Consejo de 19 de mayo de 2010.

El equipo bomba de calor mediante (O, produce agua caliente a alta temperatura, para su acumulacion en depdsitos exteriores a la misma. La
produccidn se realiza por intercambiador de calor de placas refrigerante-agua en el interior y agua-agua en a través de serpentin en depasitos.

Se dispondrd de ¢ depdsitos acumuladores-productores de agua caliente sanitaria con doble serpentin. (ada serpentin se conectard a la bomba de
(0, funcionando en estratificacion, acumulando el agua caliente para uso sanitario a 60 °C. La distribucidn a los puntos de consumo permitird, por
el didmetro de las tuberias y su aislamiento térmico, que el dltimo punto de consumo reciba agua a 50 °Cy que la diferencia de temperatura entre
el agua en impulsion y el retornado no supere los 3 °C.

Para el tratamiento antilegionella el agua de los depdsitos de calentard hasta al menos los 70 °C por medio de la bomba de calor mediante (0, que
Bs (apaz sin apoyo externo de elevar la temperatura del agua hasta los 90 °C y la bomba antilegionella que recirculard el agua en los depdsitos
hasta alcanzar |a temperatura adecuada, para distribuirse a toda la red por medio de las bombas de retorno de agua caliente sanitaria.
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2.9 PROCEDIMIENTO DE VALIDACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

La totalidad del consumo de energia del edificio es consumo eléctrico. El desglose de consumos
de energia del proyecto en Wh/m¢é/ano desglosado por fuente de energia y por uso, se ha
realizado a partir de los datos de salida del software de simulacion DesignBuilder version
6.1.7.007 que distingue entre calefaccion, refrigeracion, iluminacion interior, equipos interiores,
ventiladores, bombas y produccion de ACS.

La distribucion del consumo de energia en los dos usos principales del edificio: uso terciario de
oficinas y vivienda se reparte en funcion de la demanda energética de calefaccion y refrigeracion
(incluido consumo de equipos auxiliares como ventilacidn y bombeo), en los correspondientes
espacios y del resto de consumos asociados a los mismos: iluminacion, equipamiento, o en la
produccion de ACS.

Con el objetivo de verificar el cumplimiento del edificio con la limitacion de consumo de energia
primaria total Ceptot, que establece la normativa espafiola en vigor en el documento hase DB
HEQ del Codigo Técnico de la Edificacion, se ha aplicado el coeficiente de paso de energia final a
energia primaria del documento reconacido “factores de emisidn de (02 y coeficientes de paso a
energia primaria de diferentes fuentes de energia final consumidas en el sector de edificios en
Espana” para energia eléctrica peninsular de 1,954 kWh Efinal/Eprimaria.

En el cdlculo del Ceptatal del uso residencial privado se ha excluido el consumo de iluminacion,
que no es considerado en el ratio de Ceptotal del DB HEQ para este uso.

En la siguiente tabla se indican los valores obtenidos:

Oficinas [kWh/m2 al  Viviendas [kWh/m2 a]

Consumo ENERGIA FINAL: 66,07 29,25

Consumo Ep no renovable: 109,55 31,45

Consumo Ep renovable: 4,14 2,45

Consumo ENERGIA PRIMARIA TOTAL: 113,69 36,89

En las tablas 3.2by 3.2b del apartado 3.2 de la seccion DB-HEQ del CTE se indican los valores
limites del indicador de Ceptot para uso residencial privado y terciario respectivamente. Estos
valores aplicados a la zona D3 en la que se ubica el proyecto y para una carga interna media de la
zona de oficinas media (Cfi de 9 W/m) son los siguientes: 211 kwh/m2ano para el uso terciario
y 76 kwh/m¢ano para el uso residencial. Ambos valores limites se cumplen.

La propuesta integra un sistema de produccién de energia fotovoltaica de 9,725 kWp con una
produccion anual de 11.994 kWh, lo que supone que un 2,75% del consumo de energia es de
hajo carbono de produccion en el lugar. La produccion de energia se destina a autoconsumo para
|a alimentacion de los equipos de acondicionamiento ambiental y produccion de ACS.

Zero Carbon - objetivo carbono nulo

El anillo o bucle térmico discurrird verticalmente por los diferentes patinillos y permitird la condensacion de las unidades VRV, implantadas en las

salas de mdquinas en cada una de las plantas, por cada ndcleo vertical.

En planta inferior, mediante un anillo horizontal, se recogerdn todas las verticales y se permitird el intercambio energético con el terreno mediante

la instalacion geatérmica.
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C- CONSTRUCCION LIBRE DE CARBONO

K02.2 - Cantidad de material de construccidn bajo en carbono utilizado para la -

construccion (por ejemplo, madera u hormigdn bajo en carbono) en m3 / m2

- Se propone el uso de unos 1.850 m3 de madera contralaminada o CLT (Cross Laminated -
- Timber), la construccion de |a estructura de hormigdn con unos 3.780 m3 de hormigdn armado :
- con cemento bajo en carbono, y la formacion de recrecido de suelos sobre CLT con unos 380 -

- m3 de recrecido de mortero bajo en carbono.

- Sumando los tres materiales salen unos 6.010 m3 de material bajo en carbono, lo que supone :

- unratio 0.43 m3/me, al tener |a edificacién unos 14.025 m construidos.

K02.3 * Huella de carhono del proyecto en tC02e/m¢ / aiio o durante la vida util del

- proyecto (0 tCOZe /afio o durante la vida atil del proyecto)

" Ver desafio 1 para conocer la huella de carbono del proyecto en tC0Ze/m? / afo.

La huella de carbono del edificio es de 2.118.102 kg CO2 eq (1), en unos YY.YY m¢

- construidos, lo que hace unos 0.15 tC02e/m2.

: KUZ 3 El objetivo para la reduccion de emisiones en comparacion con la huella de :

- carbono de un proyecto BAU en %

Se prevé una reduccion de emisiones de un 76.90% de emisiones entre el proyecto y un edificio

- BAU o edificio de referencia.

- |(0Z.4 - Emisiones no emitidas en tCO2e (si procede)

K02.5 - Emisiones capturadas en tCO2e (si procede)

FABRICACION, AL-A3

AL: Suministro de materias primas

A¢: Transporte a fabrica

A3: Fabricacion

CONSTRUCCION. A4-A5
A4: Transporte del producto

A5: Proceso de instalacion
del producto y construccion

USO PRODUCTO. B1 - B7

B1: Uso

B2: Mantenimiento

B3: Reparacidn

B4: Sustitucion

B3: Rehahilitacion

Bb:Uso de la energia operacional

B7: Uso del agua operacional

FIN DE VIDA. C1 - (4
(L: Deconstruccion y derribo
(2: Transporte

(3: Gestion de residuos para

reutilizacion, recuperacion y reciclaje

(4: Eliminacion final

. L ;De qué manera se ha utilizado la evaluacion del -
. Ciclo de vida para tomar decisiones acerca de las .
. bajas emisiones de carbono en el diseio del proyecto

. yen los materiales que se utilizaran en el mismo?

- la. ;De qué manera se han tenido en cuenta las -
- bajas emisiones de carbono y el aspecto ecoldgico -
- derivados del tipo de material utilizado en su -

- proyecto?

Lb. ;Como se han tenido en cuenta las cuestiones :
relacionadas con las bajas emisiones de carbono y el -
medio ambiente a la hora de elegir el origen -

geogréfico de los materiales adquiridos?

Lc. ;De qué manera se han tenido en cuenta las -
bajas emisiones de carbono y el aspecto ecoldgico -
derivados de la fabricacion de los materiales -

utilizados en su proyecto?

1 ;De qué manera las infraestructuras de su :
. proyecto tienen en cuenta la modularidad o un
. disefio flexible para futuros usos o ampliaciones? Si

. es asi, gcomo?

. 2. Si ha dado preferencia al reacondicionamiento .
. frente a la nueva construccion para su proyecto, .
. especifique la superficie en m2 que Se va a renovar y .
. el volumen en m3 del material (por ejemplo, el .
. hormigdn) que habria sido necesario en el caso de .

. una nueva construccidn.

3. ¢El edificio o la urbanizacidn se ha disefiado con el -
objetivo de minimizar la cantidad de materiales que -
se necesitan respecto a la cantidad «habitual» y, al -
mismo tiempo, garantizar un buen rendimiento del -

edificio?

© 4. jCémo reduce su proyecto la produccion de :

. escombros al final de su ciclo de vida?

- El'proyecto se ha disenado y presupuestado, controlando las emisiones de C02 de los -
+ sistemas constructivos y materiales, usando dos herramientas de ACV (One Click LCA -
-y CYPE), y siguiendo los criterios establecidos por la norma UNE-EN 15804:201¢2. Se :
- han tenido en cuenta todas las etapas del ciclo de vida, especialmente las previas al -
= uso del edificio (AL a A3), que son las etapas con mas emisiones de (02.
- Nos hemos hasado en las recomendaciones promovidas por el (40 en varios informes -
- técnicos, que proponen actuar preferentemente en 5 sistemas constructivos :
- estratégicos en los edificios que mds influyen en las emisiones de (02, (ver 5 puntos -
- pdg ¢ Desafio ). Por este mativo se ha llegado a la solucién de construccién en -
- madera (LT en b plantas del edificio, el uso de cemento y materiales bajos en C02. -
> Se ha tenido en cuenta las emisiones originadas por el transporte de los productos, :
- comprobando en cada decision los datos provenientes de las herramientas ACV y de -
- las DAP de los productos, con especial atencién a las etapas A2: Transporte de -
- materias primas y A4: Transporte del producto.

- Se propone el uso de madera contralaminada (CLT) en seis plantas del edificio que
- tienen muy bajas emisiones de COZ en su produccidn, se incluyen cementos bajos en -
- (02 y materiales con hajas emisiones y contenido de material reciclado.

- Varias tipologias de vivienda que se repiten para favorecer la industrializacidn, (ancho -
- medio 5,85 m) la estandarizacin de soluciones y detalles constructivos, mejorando el -
- mantenimiento del edificio y optimizando las sustituciones en su vida (til. Sobre un :
- ancho standard se optimiza la profundidad de la parcela. Los apartamentos en cara -
* este y 0este se giran, para evitar crear una tercera escalera de evacuacion.
- No se ha optado por reacondicionar. Al no optar por esta solucidn, se ha incidido enel -
> uso de madera CLT para reducir el volumen de hormigon.. La madera CLT es un un

- sistema industrializado ligero fdcil de desmontar que le pueda dar una segunda vida -
= al material sin necesidad de dar una segunda vida al edificio. El volumen de hormigon
.y materiales tradicionales sustituido por madera CLT es de 1950 m3.

© Sehan incorporado las siguientes medidas par reducir la cantidad de material:

1. Uso de muros de escollera en vez de muros de hormigdn (reduccion 15%). -
2. Eliminacion de 20% superficie en planta baja, par dar ventilacién a :
aparcamiento y exponer una zona de s6tano de uso mixto..

3. Reutilizacion de las tierras de excavacion en el entorno (100%)

- Las paredes, pisos y techos construidos con CLT al estar fabricados en taller y ser

- ensamblados en el sitio, generan muy pocos residuos. los fabricantes suelen los

= desechos de fabricacion para las escaleras y otros elementos arquitectdnicos, 0 como
= biocombustible. Esto tiene beneficios en términos las operaciones en obra ya que no
= hay necesidad de ocupar grandes dreas para el almacenamiento de residuos.
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(.3. CONSTRUCCION EN MADERA:

Muros estructurales de CLT, en
medianeras y cerramientos, y losas de
madera CLT y cubiertas.

(.4 CEMENTO BAJO EN CARBONQ: - = = = = = -+ :
Contenciones, cimentaciones, losas

macizas,  forjados  reticulares,
pantallas y losas de nicleos.

(.5 REUTILIZACION MATERIALES: -
Aceros, pavimentos, recrecidos, trasdosados y

falsos techos con sistemas PYL. e C 6 EFICIENCIA MATERIALES:
: Sisterias  de  construccion  CLT,
industrializado y robatizado, modular
con  soluciones  repetidas y
universales y con nula generacion de
residuos.

(7. MEJORA UTILIZACION EDIFICIOS:

Viviendas optimizadas y modulares,con L ...........:
facil adaptacion a cambios. Soluciones ~ « - v e e

(0-living, apartamentos turisticos y

coworking combinadas y sincronizadas.

Muchos estudios confirman que las fases
previas a la construccion (A1 a A3 segin
UNE-EN 15804:201) son clave en el
estudio de emisiones de sistemas y
materiales. El uso de herramientas ACV
que tengan en cuenta las DAP de
mercado, son claves para conocer las
emisiones de sistemas y materiales.

El hormigon el principal emisor de (02
en el proceso constructivo, siendo
fundamental reducir su uso en los
edificios. En nuestro caso se sustituye
por construccion en madera, 0 se
reducen sus emisiones, incluyendo
cementos con hajo C02.

Los forjados losas y muros, junto con
cerramientos y particiones, son los
sistemas que mds emiten COZ dentro en
construccion.  Proponemos tratar en
primer lugar estos sistemas y usar
soluciones que eviten las emisiones
normalmente alcanzadas en estas fases
constructivas.

(.2 Medidas en el proyecto para una construccion libre de carbono

El crecimiento imparable de las emisiones de COZ2 y de los desechos generados por la industria de la construccion, ha obligado a la Unidn Europea a
tomar y crear iniciativas que los paises miembros han transformado en normativas, y han contribuido en la reduccion del consumo energético de las
edificaciones y las consecuentes emisiones de COZ. En noviembre de 2018 la Comunidad Econdmica Europa aprobd la Estrategia a largo plazo para
2050, y recientemente en noviembre de 2020, el Gobierno de Espafia ha lanzado “Estrategia de Descarbonizacion a Largo Plazo, que marca la
senda para alcanzar la neutralidad climatica a 2050".En este camino, iniciativas como las promovidas en este concurso por el (40 permiten que
grupos multidisciplinares den un paso mas sobre los modelos de calificacion energética , y se propongan soluciones para descarbonizar la
construccion y progresar hacia una economia circular. Para lograr este objetivo, se toma como referencia, el informe realizado por el equipo
técnico de (40, promator de este concurso, con el titulo: “BUILDING AND INFRASTRUCTURE CONSUMPTION EMISSIONS”, se dirige |a atencidn
hacia sectores estratégicos de la construccion, vaticinando que con estas medidas se podria lograr una reduccion del 44%, entre 2017y 2050, de
las emisiones relacionadas con los edificios y las infraestructuras.

----------------------------------------------------------------------------------------------

- La construccion en madera es hoy en dia la Gnica alternativa viable para la descarbonizacion de la construccion hasta que se desarrollen gtras
- tecnologias.Se propone que seis plantas de la zona residencial se construyan con madera contralaminada, o Cross Laminated Timber (CLT),
= |o que permite compensar las emisiones del resto de materiales y convertir el edificio en un sumidero de carbono.

- Acompafian a las dos grandes medidas de reduccién de emisiones de (02 (madera sostenible y hormigdn bajo en C02) el uso de materiales con
- alto indice de material reciclable y aceros con el sello de sostenibilidad siderirgica que asegura el uso de aceros bajos en emisiones de
: carbono.

- La optimizacion de la adquisicién de materiales y el disefio de componentes de construccion puede también reducir el uso de materiales y residuos
- en el lugar, por lo que se proponen componentes modulares, estandarizacion de formas y conexiones. El disefio con madera contralaminada -
- 0 CLT es perfecto para lograr este objetivo.

- Se promueve que el edificio sea flexible permitiendo la reconfiguracion de apartamentos para familias en crecimiento o tiendas que puedan -
> transformarse en espacios de oficina. Cambiar de habitos, como el trabajo en casa y el trahajo en equipo aumenta la utilizacion del edificio.La planta :
- baja y primera permiten futuros cambios de uso y ser adaptadas segtn las necesidades, con un disefio arquitecténico y constructivo que lo permite. -
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RAZONES

El uso de madera sostenible como principal material de construccion es una alternativa
emergente al hormigdn y acero, por su potencial para actuar como almacén de carbono. La
construccién en madera promueve altos niveles de absorcion de COZ2 en bosques y secuestro de
carbono en edificacion.

Se propone el uso de madera masiva mediante CLT, ya que ademads del consecuente secuestro de
carbono, se incluye un sistema constructivo altamente tecnificado y robatizado, con un gran
potencial en la racionalizacién de la construccion e incluye procesos productivos modulares y
reemplazables, lo que permite reducir el consumo de materiales y que estos tengan una segunda
vida.

La construccion en madera contralaminada o Cross Laminated Timber (CLT) en inglés, es una
técnica ampliamente utilizada en el resto de Europa y en América del norte. Explicamos en otros
capitulos el proceso productivo de esta técnica, que se integra perfectamente en los valores de
economia circular, que aprovecha completamente la madera y biomasa de los drboles, y permite
incluir un alto grado de industrializacién y logra precisiones de milimetros en la construccion.

La sustitucion de elementos de construccion tradicional que emiten altos niveles de (0, por
madera sostenible, es una practica ya extendida en paises donde |a silvicultura forma parte del
sistema productivo y constructivo. Este tipo de construcciones, permite que el C02 absorbido
por los bosques durante décadas se almacene en construccidn y una vez recolectada la madera
se sigan plantando drboles que siguen absorbiendo C0Z2. A esta practica se le denomina
“SECUESTRO DEL CARBONO"

(.3 Cambio de materiales de alta emision a madera sostenible

RREEREEREEREEREETONE . BLOQUE B:

. Construccion con estructura en hormigon: muros de contencion, forjados reticulares o losa maciza en
sdtanos planta baja y planta primera y losa maciza en forjado planta ¢, que servird de apoyo a los mddulos
de vivienda superiores.

D : ............ BLOQUE A:
: Nicleos de hormigén (in situ o bloque de hormigdn,
A losa de hormigdn, enlucido en paredes y cerrajeria
é metalica.
A D
L 4
..... ‘B --.........
B
B

BLOQUE C: ........... .
Construccidn con CLT (Cross Laminated Timber) en estructura y :
tabiqueria, desde planta 2 hasta cubierta, combinada con trasdosados : B

y falsos techos en PYL, dejando algunos cerramientos de CLT vistos.
Suelos con recrecido de mortero, pavimento pvc flexible. Y
trasdosados parciales de Placas de Yeso Laminado.

BLOQUE D:
Pasarela con sistema hibrido en CLTy hormigdn armado a modo de losa mixta, contrafuertes de hormigén
armado y estructura metalica en fachada como soporte de elementos metdlicos de fachada.

PROPUESTA

Apostamos por la construccion en madera en las zonas exclusivamente residenciales, desde primera planta hasta cubierta, salvo las zonas que se
usan para evacuacion de personas, pasarelas de acceso y nicleos verticales de comunicacion, que seran de estructura mixta (madera/hormigdn) y
hormigdn respectivamente. Se consigue con este sistema una notable reduccién de mano de obra insitu y materiales. Al estar la madera dentro de
un proceso ciclico controlado, se forma un ciclo tecnoldgico-hioldgico y constructivo-productivo, respetuoso con el medio ambiente y circular.

Para optimizar el trabajo de la madera CLT se divide el edificio en blogues constructivos (A a D), para aislar la madera del suelo y de otros usos que
requieran tratamientos ignifugos diferenciados. EL disefio de este edificio separa actividades y permite que la madera se levante sobre el suelo
apoyandose en un hasamento de hormigdn que ocupa los s6tanos y la planta baja. Hoy en dia se puede construir hasta 18 plantas en madera, y 9
plantas solo en estructura CLT sin ninguna estructura adicional. Por mativos de cumplimiento del Cédigo Técnico de la Edificacidn, (CTE DB-SI), se
proponen nicleos de hormigon para aislar las circulaciones verticales de las viviendas de madera.

Las pasarelas que conectan escaleras y viviendas funcionan como calles en el aire construidas con madera y hormigon formando una estructura
mixta para conseguir la estabilidad al fuego deseada y la resistencia suficiente entre apoyos sobre la estructura metalica que sirve a su vez de
rigidizacidn de la estructura de madera de las viviendas.

23



C- CONSTRUCCION LIBRE DE CARBONO

El volumen C de |a propuesta arquitectnica es ideal para la construccion en CLT, con mdduloss,
planos o 2D, permitiendo que @stos asienten sobre una hase robusta que se puede construir
mientras se fabrican los paneles en fabrica. Al organizar la construccion mediante bloques
independientes se permiten aislar tajos, y en el caso de la madera CLT, fabricar los paneles
mientras que se estdn construyendo el resto de blogues constructivos, lo que permite encajar |a
planificacion de forma racional y sostenible.

La construccion con médulos planos en CLT funciona mediante la superposicion de muros y
placas, y permite varias configuraciones constructivas al tener las fibras de madera orientadas
en dos direcciones, pudiendo absorber flexiones, esfuerzos de compresion, traccion y cortante,
siendo iddneos para construir muros y losas. Cuando se requieren grandes luces, también se
puede hacer uso de vigas de madera laminada o pilares de madera, para luces mayores se puede
optar por soluciones hibridas con acero u hormigan.

N\

RAPIDEZ DE MONTAJE:

Debido a la prefabricacion de los
paneles de CLT, el tiempo de montaje
es muy reducido, con alta eficiencia
constructiva y reducidos costes de
personal en obra. Elementos como
paredes, el suelo y el techo pueden ser
precortados, incluyendo aberturas para
puertas, ventanas, escaleras, canales
de servicio y conductos, redes de su
instalacion en obra. El aislamiento, los
acabados y las carpinterias también
pueden instalarse antes de |la
instalacian, lo que reduce la demanda
de trabajadores cualificados en obra.

F - CUBIERTA: ®
Cubierta plana ajardinada sobre

estructura madera CLT. e D - PASARELAS: Las

pasarelas  ayudan a
arriostrar los madulos de

° madera y transmiten sus
EFACHADA: * - - - D cargas a los nicleos de
Fachada SATE o . hormigdn.
ventilada ~ segin
orientacion. .
o
B
...................... )
B
Peg----. _
C VIVIENDAS MADERA CLT: =« + v v v veeeeeeeeenenenens : :
Construccion de madera (CLT) mediante paneles 2D fabricados en taller, . BLOOUE B:
transportados a obra e izados y montados in situ. El proceso es Estructura de hormigdn armado
secuencial de ahajo a arripa, montan.do los paneles a modo de castillete en hasamento y arranque paneles
que va solapando unos modulos encima de otros y donde la tabiqueria de madera.

participa en la estructura del edificio.

Los mddulos en CLT admiten cargas axiales a compresion y traccin, momentos y cortante por lo que pueden trabajar como muros y losas, de tal
modo que se puede sustituir la construccion tradicional de pdrticos de hormigén y acero, por una sucesioén de muros y losas, donde los tabiques,
antes sin formar parte del sistema estructural,Estos mddulos fijan sobre el basamento o sobre otros paneles de madera mediante anclajes
metdlicos y tornilleria especifica que permite montar unos paneles encima de otros y van transmitiendo 1as cargas unos a otros arrastrandose
creando conjuntos estables en cada vivienda. Para arriostrar los diversos médulos en vertical las pasarelas de estructura mixta (acera + CLT +
hormigdn) recogen las cargas horizontales y las transfieren a los niicleos de hormigdn.

A pesar de proponerse una solucion convencional en madera contralaminada, en el mercado existen ya un gran nimero de uniones resueltas por
los diversos fabricantes, con lo que existe la seguridad e poder tener resuelta la practica totalidad de encuentros y situaciones factibles en este
proyecto. Se Propone en definitiva un sistema constructivo que lleva desde los anos 90 funcionando perfectamente en varios paises, incluido
Espana.
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EVALUACION

El edificio se ha modelado en BIM lo que ha permitido un rapido trasvase de datos a programas de
cdlculo de madera CLT y asi obtener un dimensionado ajustado de los muros y losas de madera
masiva, que sustituyen a losas de hormigdn, pilares, cerramientos de fachada, medianeras y
tabiquerias.Al sustituir construccion de acero u hormigan, se elimina el alto consumo de (02 que
estos materiales, durante toda la produccion (tala, fabricacion, aserrado, tratamiento de la superficie,
montaje, etc., el transporte al lugar de construccion y el montaje, la energia gastada ("energia gris")
es muy inferior a la de atros métodos de construccion y el almacenaje de COZ hastante alto.

La propuesta de madera, permite la sustitucion de partidas con altas emisiones de (02, por su
contenido en hormigdn, acero, materiales ceramicos, conglomerados tradicionales, etc., que se
sustituyen por madera contralaminada.

- BOSQUES

- CULTIVADOS ;
- En un bosque primario (linea verde)
- se puede ver un ciclo de vida :
- completo de 300 afios, donde el
- carbono almacenado en los drboles, :
- queda ligado durante un periodo de
- 150 afos, y a partir de este tiempo :
- empieza a liberarse debido a Ia :
- putrefaccion de la hiomasa contenida
- enlos drholes y en el suelo. ;
- El bosque cultivado, puede ser :
- previamente talado antes de su final y
- esa madera se puede almacenar :
- posteriormente ~ en
: sostenible.

PRIMARIOS Y

construccion :

~ ALMACEN DE CARBONO :
- EL principio basico del secuestro de :
. carhono a través de la construccion en
- madera es a sustitucion de sistemas
- constructivos  tradicionales, con alta :
- emision de (02 por paneles :
- prefabricados en madera :
- contralaminada con baja energia :
. embebida en su produccién y alta :
- capacidad de almacenaje de carbono.

- Al sustituir construccion de acero u :
- hormigdn, se elimina el alto consumo
- de CO2 que estos materiales, durante
 toda la produccidn (tala, fabricacidn, :
- aserrado, tratamiento de la superficie, :
. montaje, etc., el transporte al lugar de :
- construccion y el el montaje, 1a
- energia gastada ("energia gris”) es :
- muy inferior a la de otros métodos de :
- construccion y el almacenaje de (02 :
- bastante alto. '

.............................. (.3 Cambio de materiales de alta emision a madera sostenible

Edificio Objetivo
Emisiones Tatales y Secuestro (02

3.098.4¢8 2.481.940 / 1.768.131 Kg (02 eq

El panorama en emisiones de (02, con el uso de madera, cambia completamente los porcentajes de emision, reduciendo la influencia del hormigdn
armado y del acero dentro del conjunto de emisiones. La madera aumenta su capacidad de emitir en su fabricacion, pero por contra reduce
drasticamente las emisiones de (0 al secuestrar la suficiente cantidad para neutralizar el carbono de otros materiales. /

Solo la eliminacidn de partidas como forjados de vigueta y bovedilla, dobles tabiques ceramicos en medianeras, cerramientos de ladrillo perforado, y
otros sistemas constructivos tradicionales, supone dejar de emitir unas 700 toneladas de (0¢.

Ademds de eliminar material con emisiones de (02, la madera permitird almacenar carbono, y solo en CLT sin incluir derivados de madera en
carpinterias, pavimentos y revestimientos, se reduce la huella (consumo + secuestro) alrededor de 1.310 toneladas de CO2 equivalente. Por tanto, si
se suma el carbono que nos se emite con un sistema de construccion tradicional en un edificio de referencia y se anade el carbono secuestrado por la
madera, se dejan de emitir 1.940 toneladas equivalente.

'

~1940Tn C02eq

Ahorro Emisiones

-1.310 Tn CO2 eq

Madera CLT
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Si se comparan las emisiones de gases de efecto invernadero (didxido de carbono, C02 eq) de Ia
fase de produccion para seis disefos diferentes de un edificio, se puede ver como el uso de
hormigdn es clave en el consumo de COZ en la construccion. Ver grafico adjunto.

Hoy en dia, existen innumerables programas de cdlculo de las emisiones de (02 en la
produccion de los materiales y construccion con diferentes Sistemas CONStructivos, que nos
permiten evaluar el ciclo de vida de un edificio, y se puede obtener, por ejemplo las emisiones
que un forjado reticular de COZ emite en su ciclo de vida completo.

RAZONES

(40 establece, en su informe “THE FUTURE OF URBAN CONSUMPTION IN A 1.5°C WORLD (40
CITIES HEADLINE REPORT", un objetivo de reduccion en el consumo de cemento portland a corto
plazo (2017 a 2020) del 50%, y del 61% para el periodo 2030 a 2050. La produccion de clinker
en el cemento es el causante de las altas emisiones de COZ de la industria cementera, por lo que
propone que este tipo de cemento e reemplace con alternativas de bajo carbono.

El hormigdn es uno de los materiales con mds contenido en carbono emitido en su fabricacion,
ya que la produccion de cemento requiere un calor extremo muy alto, y por tanto, mucha energia.
El cemento también libera una gran cantidad de COZ como parte de su proceso de produccion
cuando su principal ingrediente, la piedra caliza, se calienta.

El objetivo progresivo del (40 se basa en la reduccion de las emisiones reemplazando una
porcion del tipo mds comdn de cemento Portland, con materiales alternativos como horno de
explosion granulado en tierra escoria y mezclas de Portland cemento, piedra caliza y calcinados
arcilla.

- BASAMENTO DE HORMIGON :
- Son innumerables los ejemplos de '
- construcciones  de madera  que :
- arrancan con una base de hormigdn. :
- Esta base permite transmitir las
- cargas de los muros interiores y los :
- de fachada a los pilares , y que estos :
- hajen Ias cargas a cimentacion. :

 Elevar la construccion de madera |
© sobre un hasamento, permite aislar 12 :
- madera de inundaciones y del ataque :
- de insectos que la deterioren. :

* El uso de hormigén, en estos niveles, :
- permite que se desarrollen usos
- diferenciados  respecto @ las :
- viviendas de madera, al incluir una
- sectorizacion a fuego eficaz y se un :
- aislamiento @ ruido respecto @ :
- espacios de coworking, comercial,
© gimnasio, etc. :

- Aunque son muchas las posibilidades :
- de apoyo de CLT proponemos en este :
- concurso lo més habitual consistente
- en crear un basamento de hormigdn :
© armado. :

.............................. (.4 Uso de cemento bajo en carbono

PROPUESTA

Aunque ya con el uso de madera como sustituto de gtros materiales supone una notable reduccion en emisiones de gases de efecto invernadero,
creemos que el hormigdn armado ha sido un material clave en la arquitectura moderna y no se puede eliminar su rol en la arquitectura, Siendo por
tanto un material ineludible, en el que ademas se estan haciendo grandes esfuerzos por reducir las emisiones de C02 en su produccion, por lo que

apostamos por el uso de hormigones con baja emision de CO2 como propone (40 en sus diversos informes

Tras investigar en el mercado, hemos entendido que una solucion real es el de usar cementos hajos en (02 como “Reduzco Hormigon” de
Lafarge-Holcim, que permiten una reduccion en las emisiones de carbono, entre un 10% y un 15% a fecha actual, con prevision de llegar a un 30%
en un futuro proximo, a precios razonables.. Se propone el uso de cemento bajo en CO2 en Losas macizas de planta primera, pilares de hormigan,

muros de contencién, soleras de sotano, forjados reticulares, incluso en recrecidos de hormigdn y losas mixtas.

Otro punto a considerar es el uso de acero corrugado con alto contenido de material reciclado que en Espana se consigue facilmente mediante el

sello de Sostenibilidad Siderrgica que ya lo han obtenido més del 70% de los productores de acero en Esparia.
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FORJADOS:
Losa maciza de apoyo de estructura de paneles
de madera CLT. y forjados reticulares en suelo de
planta baja y primer sotano.

PILARES HORMIGON: « =« v vvrmrmrnnnnnnenenns
Los de apoyo de estructura de paneles
de madera CLT. Espesor 40 cm, apoyada
sobre pilares de hormigon.

MUROS [ONTENOON ................. .
Muros contencion de hormigon
armado en s6tanos 1y 2,y de
gaviones de drido reciclado en s6tano

referencia: Dalston Works, Hackney
(Londres)

BASAMENTO DE HORMIGON

En estas dos referencias, Londres y
Cornelld, vemos como el hasamento se
usa par separar los paneles de madera
contralaminada del sueloy a su vez se
alojan espacios comerciales que se
paran actsticamente de las viviendas y
se permite una adecuada sectorizacion
entre usos diferentes.

referencia: Cornelld de Llobregat
(Barcelona)

1 (rampas)
¢
®
----------- CIMENTACION:
Zapatas aisladas en pilares, zapatas lineales en
muros de contencion y solera de hormigdn en
s0tano 2.
EVALUACION

Proponemos el uso de cementos hajos en emisiones de COZ2 que consiguen una reduccion de la
huella de carbono aplicando cementos bajos en carbono e inclusion de dridos reciclados de

hormigan.

Aln bajando drdsticamente el volumen de hormigdn construido, que quedaria solo para las
plantas bajo rasante y las dos primeras plantas, hay aproximadamente unos 3.150m3 de

hormigdn.

Para reducir las emisiones del volumen de hormigdn es necesario actuar en las emisiones del
cemento hase en la formacin del hormigon, y el uso de aceros corrugados que garanticen unos

maximos de emisiones por kg de acero.

Este basamento, no solo tiene una
funcién fisica de aislamiento entre
partes del edificio, también permite
ajustar las programaciones de la obra
convencional con |a obra prefabricada,
siendo una practica habitual, construir
el basamento mientras se fabrican en
taller los paneles en madera
contralaminada que posteriormente se
instalardn sobre este hasamento.

(.4 Uso de cemento bajo en carbono

N

Edificio Objetivo
Emisiones Tatales y Secuestro (02
2.481.940 / 1.768.151 Kg C02 eq

Edificio referencia
Emisiones Tatales
3.098.428 o CO2 eq

Se propone el uso de hormigones bajos en C0Z, con un 15% de emisiones menos que en un hormigdn convencional y aceros con sello de
Sostenibilidad sidertrgica que no alcance unas emisiones de 0.60kg COZ eq / ke de acero. Estas dos propuestas junto con el uso de madera CLT
reduce en gran medida el porcentaje de participacién del hormigdn y del acero en las emisiones globales del edificio objetivo.

N

Se propone que toda la construccion de hormigén armado (cimentaciones, contenciones, soleras, losas muros y pilares) incluso otros elementos
auxiliares como los recrecidos de hormigan, usen cemento y aceros hajos en carbono.

La aportacion de estas dos acciones, evita que un edificio con este volumen de hormigon emita 1.305 toneladas de CO2 equivalente, y solo emita
cerca de 1.034 toneladas de C02, lo que permite dejar de emitir 271 toneladas de CO2 a la atmosfera.

Il

)

. 271Tn C02eq :

Ahorro Emisiones

1.034 Tn CO2 eq

Cemento bajo C02

1.305 Tn CO2 eq

Edificio Referencia
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Montantes metalicos trasdosado- - - - - - - - e MEDIANERAS

Muros estructurales de CLT,
revestidos en ambas caras
por trasdosado PYL, con
gislamiento de lana mineral.

Aislamiento acustico. . .......

Placa Yeso
Laminado

Canal metdlicoy
banda acustica
. trasdosado

- FORJADOS
Losa de madera CLT, con aislamiento lana mineral, recrecido
mortero de hormigdn y pavimento flexible continuo.
RAZONES
Una tercera via que el C40 propone es Ia reutilizacion de materiales, promoviendo el uso de
materiales provenientes del reciclaje de otros materiales, fijando un objetivo cercano para el
periodo de 2017 a 2020), de reduccion de un 11% en metales virgenes y materiales basados en
la petroquimica, ademds del uso de materiales con alto indice de material reciclado en su
composicién.

La reutilizacion de los componentes del edificio puede tener patencialmente un gran impacto en
las emisiones de consumo, no siendo pocas las ciudades, regiones y paises que estdn
persiguiendo la aplicacion de principios de economia circular para el sector de la construccion.

En la mayoria de los casos la reutilizacion de componentes de los edificios, es una intervencion
que requiere algo de preparacion, y un estudio detallado de los materiales que se han usado en
cada producto, siendo necesario que todos los productos que se incluyan en la propuesta tengan o
hien un Pasaporte de Material 0 una Declaracion Ambiental del Producto (DAP), siendo
seleccionados aquellos materiales que tengan hajas emisiones en (02 y el maximo posible de
material reciclado.

En este campo son tres las actuaciones que se proponen en el concurso:
1. Uso de materiales con elevado nivel de material reciclado.
2. Reduccion de un 11% en metales virgenes
3. Reduccion de un 11% en materiales basados en la petroquimica

Placas PYL

La construccion con yeso laminado es
el complemento ideal para la
construccion con CLT. Un ejemplo muy
claro es el edificio de StadtHaus en
Londres, que  se  construyd
integramente en (LT y se recubrid con
sistemas PYL.

Siendo amhos sistemas
industrializados, permiten una rapida
gjecucion en obra, y al montarse al
mismo tiempo forjados y cerramientos
de CLT, los instaladores de carton-yeso
entran mucho mds pronto en obra que
con sistemas tradicionales, al no
necesitar esperar al secado de fabricas
u hormigones.

Se usardn los trasdosados también
para recubrir otros materiales como los
muros de hormigdn que encierran los
nidcleos de comunicacion.

(.5 Reutilizacion de materiales y componentes

PROPUESTA
Se ha realizado un Analisis del Ciclo de Vida enfocado en aquellas partidas y materiales que tienen mayor incidencia en las emisiones de C02, y
aunque se seguirdn los criterios de evaluacién Verde del GBCE, en el concurso, por sus caracteristicas, se ha dado prioridad al inde impacto
ambiental GWP ( Potencial de calentamiento global) en especial a las emisiones de C02 medidas en kg CO2 eq.

1. Uso de materiales con elevado nivel de material recicladp. . Techos de madera

Se han estudiado con especial dedicacion los componentes de los siguientes sistemas y materiales: vista

a. Sistemas de Placas de Yeso Laminado (PYL).

Recrecidos de pavimentos (Morteros y M. Autonivelantes)
Pavimentos flexibles de bajo espesor

Fachadas (SATE y Ventiladas)

Carpinterias (PVC y Aluminio)

m e n &

Falso techoPYL - -+ - - - )

Trasdosado PYL - -; ........................................................ .

EVALUACION
a.  Sistemas de Placas de Yeso Laminado (PYL).

Los sistemas de madera contralaminada suelen convivir con los de Placas de Yeso Laminado (PYL), al ser fisicamente compatibles. Las placas
PYL aportan a la madera resistencia a fuego cuando |a madera por si sola no lo consigue o su coste es elevado, y permite ocultar y coordinar las
instalaciones de forma fdcil, evitando trabajos complicados de integracion en la madera.

En el caso de este concurso, las placas de yeso laminado, tienen una baja remision de CO2 en su fabricacion, suponen muy poco consumo de
material, y muchos fabricantes incluyen bastante material reciclado en su composicidn, reduciendo las emisiones de C0¢.

Se prevé que serdn necesarios unos 15.700me de trasdosados, falsos techos, tabiques simples y dobles construidos con placas de cartdn-yeso,
que emitirian aprox. 313 Tn de CO2 eq. con material estandar. Se propone el uso de marcas que garanticen en sus DAP o certificados un alto
contenido de material reciclado y bajas emisiones en su fabricacion, lo que puede suponer una reduccion de 50 Tn de emisiones de CO2.

Il

+ 50 Tn €02 eq

Ahorro Emisiones

263 Tn CO2 eq
PYL Bajo C02
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b. Recrecidos de pavimentos (Morteros y M. Autonivelantes)

La construccion en madera masiva, dentro de la que se encuentra la madera laminada y la
contralaminada, tiene la ventaja de un peso reducido, tres veces menos que el hormigdn, pero a
cambio de un reducido aislamiento acdstico a ruido de impacto, lo que obliga afnadir gtros
materiales que complemente  las losa de madera CLT y aporten el aislamiento necesario.

Es frecuente incorporar morteros, que aporten la masa necesaria, y elementos intermedios de
dislamiento acdstico, bien sea con polietileno reticulado, lana mineral, etc. Hay atras soluciones
habituales sobre CLT que consisten en soleras secas 0 compuestos multicapa.

Por razones de economia y de mayor frecuencia de uso de sistemas, hemos optado por una solera
armada de 6cm y un aislamiento acdstico de 2 cm de lana mineral bajo solera.

Para contrarrestar el consumo en COZ de la base cementos de los diversos morteros de recrecido,
especialmente los de las viviendas, proponemos morteros que usen cementos con un 10% menos
de emisiones en carbono.

MEDIANERAS: « = === x=xv- .
Muros estructurales de CLT, .
revestidos en ambas caras por
trasdosado PYL, con

gislamiento de lana mineral.

Solado flexible

--------------- continuo PVC
Recrecido mortero
""""" cemento armado

® : . Aislamiento
- - - qgcdstico lana
mineral

FORJADOS:

Losa de madera CLT, con aislamiento lana
mineral, recrecido mortero de hormigdny
pavimento flexible continuo.

Canales tabiquesy
trasdosados sobs@ - - - - - -
recrecido

En exteriores (pasarelas y niicleos), por razones de durabilidad y mantenimiento, se ha optado por
suelos de gres porceldnico, sobre recrecido de nivelacion sin aislamiento, lo que ha permitido
reducir su espesor al minimo que permitan las tolerancias de ejecucidn de los forjados.

Analizadas las emisiones de (02 de los recrecidos se observa que estos tiene un significativo
impacto en las emisiones globales del edificio, con unas 168 toneladas de C02 equivalente.

FORJADOS

Los forjados entre pisos en CLT admiten
una gran variedad de soluciones,
frecuentemente  testeadas  por  los
fabricantes de madera contralaminada
junto con los fabricantes de otros
productos que forman el paquete de pisos.

Hemos seleccionado para el concurso una
tipologia de recrecido de suelo con los
requerimientos que impone
acusticamente el Cadigo Técnico DB-HR, y
sobre el que se puede aplicar cualquier
tipo de pavimento, con el suficiente
espesor para absorber el ruido aéreo y de
impacto junto con un aislamiento de lana
mineral bajo él.

Esta solucion permite tener en el techo del
piso inferior dos tipologias de techos:
techos de madera de CLT visto o
recubierto con falso techo de cartdn-yeso.
Se ha dimensionado para ello los paneles
de CLT para temer la resistencia y
estabilidad al fuego exigida por el (TE
DB-SI.

(.5 Reutilizacion de materiales y componentes

Para evitar la repercusion de estas emisiones en el balance del conjunto, se ha optado por morteros con bajo (02 y usando el mismo tipo de cemento
que el propuesto para hormigdn armado. Se prevén unos 400 m3 de mortero armado para recrecido de suelos sobre forjados en CLT, lo que con
morteros tradicionales se emitirian unas 135 Tn de CO2, y con mortero bajo en (02 se reducirian 23 Tn de COZ.

[
E d
112 Tn C02 eq + -19Tn C02 eq
Mortero Bajo C02 Ahorro Emisiones
Techos de mﬂderﬂ vista [CLT] P e L sesreaeaaaas
. ® ®
FalsotechoPYL _ :
Paso instalaciones .
a |
°

Pavimento e Trasdosado PYL

flexible continuo
PVC

. Pavimentos flexibles de bajo espesor

El hecho de que los pavimentos laminados vinilicos tengan en su composicion madera reciclada, permite secuestrar carbono, que aunque es mucho
menor a la secuestrada con madera contralaminada, se anade, en esta parte de la construccion, una componente de reciclabilidad de deshechos de Ia
industria maderera. Al igual que con el CLT, el pavimento laminado permite secuestrar carbono, con lo que se dejarian de consumir 71 Tn de CO2 si
se hubiese usado un material ceramico, se secuestran 50 Tn de CO2 y se dejarian de emitir 121 Tn de COZ.

[l

f-lZlTnCOZeq é

Ahorro Emisiones

-50Tn CO2 eq

Pavimento flexible
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Cerramiento

........................................ odera CLT
Trasdosado interior
PYL fachadas

R Mortero/adhesivo
dislamiento

Aislamiento lana
mineral

e FORJADOS:
Mortero Losa de madera CLT, con
capa base aislamiento lana mineral,
SATE - recrecido mortero de
hormigon y pavimento

Malla fibra o flexible continuo.
de vidrio Revestimiento e
e e e e e e e |mp“mac|6n
acabado SATE

d. Fachadas (SATE y Ventiladas)

La madera en CLT necesita un revestimiento impermeable por el exterior, ya que por si misma es
incapaz de resistir la humedad y el ataque de organismos bioldgicos, maximos. Para proteger la
madera se hace uso de fachadas ventiladas y Sistemas de Aislamiento Térmico Exterior o SATE. Las
primeras suelen usar ldminas altamente transpirables e impermeables y en las segundas son las
Ultimas capas de mortero las que resuelven la impermeabilizacion.

En las zonas de alto transito, por mativos de durabilidad y mantenimiento, se proponen fachadas
ventiladas con revestimiento metalico nervado, como es el caso de las zonas en contacto con las
pasarelas de comunicacian entre viviendas.

Estos revestimientos, por su bajo espesor, tienen reducidas emisiones de (02, y al igual que en las
fachadas SATE el condicionante mds importante es el aislamiento térmico que lo constituye, por lo
que se dard prioridad a aislamientos que tengan Declaraciones Ambientales de Producto con alto
indice de material reciclado ,y DAP con bajo COZ. Se prevé con esta medida una reduccion de 11 Tn
de CO2 emitidas a la atmdsfera.

referencia: Fachada SATE Edificio
E3 (Berlin)

CLTy SATE

Los forjados entre pisos en CLT admiten
una gran variedad de soluciones,
frecuentemente  testeadas por los
fabricantes de madera contralaminada
junto con los fabricantes de otros
productos que forman el paquete de pisos.

(LTy fachadas ventiladas

Hemos seleccionado para el concurso una
tipologia de recrecido de suelo con los
requerimientos que impone
acusticamente el Codigo Técnico DB-HR, y
sobre el que se puede aplicar cualquier
tipo de pavimento, con el suficiente
espesor para absorber el ruido aéreo y de
impacto junto con un aislamiento de lana
mineral bajo él.

Cerramiento
madera CLT

Aislamiento lana

mineral
@ - rrrrrrr s
. ................
Lamina
.......... Impermeable
@ - i ,
Revestimiento
_________ chapa metalica
grecada
@:- s
|
L d
205 Tn CO2 eq : -11Tn C02 eq

Ahorro Emisiones

SATE Bajo €02

e. Carpinteria PVCy Vidrio

Existen varios estudios comparativos sobre las emisiones de las carpinterias en huecos exteriores, que defienden la sostenibilidad del aluminio, de
PVC o de madera. Si bien las carpinterias de madera son sosteniblemente mucho mds eficientes desde el punto de vista ecoldgico (emisiones y
secuestro de C02) no lo son sostenibles en Espana desde el punto de vista econdmico.

En cuanto a las carpinterias de aluminio, estas tienen porcentualmente mayor componente de material reciclado que las carpinterias de PVC. Sin
embargo, Si se tienen en cuenta la etapa de la vida (til del edificio, las carpinterias de PVC tienen un mejor comportamiento térmico de las ventanas
de Aluminio. Optamos en principio por el uso de ventanas de PVC, sin descartar en fases posteriores, la incorporacion de otras alternativas. No se
prevé, en esta fase, reducciones en las emisiones de COZ en este capitulo.

0Tn CO2eq

Ahorro Emisiones

120 Tn CO2 eq

Carpinteria PVC



C- CONSTRUCCION LIBRE DE CARBONO

PASARELAS:
Estructura metalica en pilares y
vigas, formando pérticos
metadlicos que contribuyen a
arriostrar los bloques de CLT.
Forjado mixtos de CLTy
hormigan.

Barandillas barrotes
metalicos

Forjado mixto
CLT/hormigan

Estructura metalica
perfiles laminares

SV BASE DE HORMIGON:
Losa maciza de hormign armado sobre pilares de hormigdn y
sotanos y planta baja de forjados reticulares de hormigon.

RAZONES

Una de las propuestas el (40 propone es la reutilizacion de materiales, promoviendo el uso de
materiales provenientes del reciclaje de atros materiales, fijando un objetivo cercano para el periodo
de 2017 a 2020 de reduccion de un 11% en metales virgenes y materiales basados en la
petroguimica, ademds del uso de materiales con alto indice de material reciclado en su
composicién.

La reutilizacién de los componentes del edificio puede tener patencialmente un gran impacto en las
emisiones de consumo, no siendo pocas las ciudades, regiones y paises que estan persiguiendo |a
aplicacion de principios de economia circular para el sector de la construccion.

En la mayoria de los casos la reutilizacion de componentes de los edificios, es una intervencion que
requiere algo de preparacion, y un estudio detallado de los materiales que se han usado en cada
producto, siendo necesario que todos los productos que se incluyan en la propuesta tengan o bhien
un Pasaporte de Material o una Declaracién Ambiental del Producto (DAP), siendo seleccionados
aquellos materiales que tengan bajas emisiones en C02 y el maximo posible de material reciclado.

FORJADOS MIXTOS CLT/HORMIGON:
Existen varias combinaciones entre CLT y
hormigdn formando forjados mixtos con
vigas de madera y losas de hormigdn,
vigas de hormigon y forjados en clt,
cerramientos COMpUEStos, etc.

La forma mds habitual de combinar
amhos conectando ambos materiales con
inserciones metdlicas mediante barras o
flejes que se insertan en la madera mds
un mallazo en el forjado, de la misma
forma que se forman los forjados mixtos
de chapa colaborante.

/
/
/
/

PROPUESTA Y EVALUACION

(.5 Reutilizacion de materiales y componentes

Barandillas < ----------

barrates
metalicos

Forjado mixto
CLT/hormigdn

Solado ceramico

-------- sobre recrecido

de hormigdn

Estructura

- metdlica perfiles

laminares

El gtero es el segundo material, después del hormigdn, con mds emisiones de COZ en el mundo de a construccian, por lo que el C40 considera que es
ytesarin reducir las emisiones, incluyendo el maximo posible de acero reciclado en la masa de acero.

Afortunadamente, en Espana el acero tiene de media un 75% de material reciclado, y en la construccion estd por encima del 80%. Para cumplir el
requisito propuesto por el (40, se propone el uso de aceros laminados con el sello Sostenibilidad Siderdrgica, que garantizan bajas emisiones de c02
(no mayores a 0.60 ke (02 eq/kg) y es una garantia de calidad y sostenibilidad en la produccion del acero. Con esta medida, Se conseguiria una

reduccion de emisiones en torno a 15 Tn CO2 equivalente.

)

Il

23TnC02eq

Acero Sost. Siderdrgica

15TnC02 eq

Ahorro Emisiones
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RAZONES

EI C40 propone un objetivo a cara el periodo 2017-2030 se propone una reduccion del uso del acero
y del cemento en un 20% y un 32% respectivamente, mediante la optimizacion en el uso de los
materiales.

La eficiencia de los materiales es uno de los medios mas eficaces para reducir la cantidad de
materiales utilizados en la construccion de edificios e infraestructuras. Esto Se consigue mediante |a
reduccion del exceso de material, originado por decisiones de diseno que priman el exceso de
material, y se propone que se optimice la adquisicion de materiales y el disefo de componentes de
construccion.

Se propone el uso de sistemas modulares, estandarizado formas y conexiones, 0 usando
componentes prefabricados que se construyen en fabrica antes de ser ensamblado en obra.

VELOCIDAD CONSTRUCCION

El tiempo de montaje en CLT es
bastante reducido, y permite mejorar
la eficiencia constructiva de otros
procesos, reduciendo costes  de
personal, maquinaria y  medios
auxiliares. Paredes, suelos y techos
pueden ser precortados, incluyendo
aberturas, escaleras, aislamientos, y
conductos, antes de su instalacion en
obra. Los rendimientos mas habituales
on un equipo de 5 personas de
200m¢ planel/dia, habiendo edificios
residenciales de 12.800m¢ que se han
instalado en 55 dias, u gtros de
17x17m ensamblados a un ritmo de 3
dias

MODULARIDAD

La prefabricacion de los paneles CLT
en fabrica y la alta precision de corte
con CNC permiten que los productos
en (LT sean extremadamente precisos,
con tolerancias tipicas de +/- mm.
Esto permite que se puedan pre-pedir
de otros productos hechos en fabrica,
(omo ventanas y puertas, y los
accesorios pueden ser entregados a
tiempo, reduciendo el periodo de
construccion.

(.6 Eficiencia en el diseno de materiales

PROPUESTA

La propuesta de madera ya expuesta en el punto 2.1 de este desafio, supone la incorporacion de un proceso constructivo prefabricada , que puede
llegar a obra en dos tipos de formato:

e  2D: Cualquier elemento en CLT se construye como un elemento plano mediante ensamblaje cruzado de tablas/listones de madera que se
cortan con control numérico en fabrica. Las piezas se llevan a obra o a taller para montarlas directamente sin mds elementos accesorios, 0
pueden incluir: trasdosados, preinstalaciones eléctricas. carpinteria interior y exterior, dependiendo de los recursos del fabricante.

e  3D: Los mddulos se construyen en taller con la tatalidad de las piezas y acabados que se transportan @ modo de containers a obra, donde se
izany se ensamblan unas con atras, siendo solo necesario realizar ciertos ensamblajes entre piezas e instalaciones.

El sistema elegido para este concurso es el de montaje en obra de paneles modulares en @D ya que ademads de ser el mds habitual en el mercado, en
el caso de Espana es que se encuentra disponible en la actualidad.

DESMONTAJE Y RECICLABILIDAD

El disefio de la construccion en madera tiene la ventaja de ser un material facilmente manipulable, que se puede desmontar de forma sencilla, y poder
er reutilizado como un componente completo de alta calidad, permitiendo que su ciclo de vida comenzase de nuevo, con lo que la construccion en CLT
sigue perfectamente los pardametros definidos en una economia circular.

La construccion en CLT, al ser una sistema altamente tecnificado, permite un aprovechamiento es maximo, y una vez terminada la vida dentro del
edificio en el que se instald, es un producto modular y perfectamente reutilizable, los componentes pueden ser reutilizados o devueltos al proceso de
fabricacidn, y el resto de la madera sobrante se usa para producir energia, con lo que el CO2 continda ligado a cada pieza de madera instalada, y, por 1o
tanto, no llega a la atmasfera hasta que la madera es usada térmicamente en el Gltimo paso de reciclaje.

34
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El uso de CLT permite planificar una obra con conocimiento de los tiempos de instalacion evitando
los problemas logisticos asociados con la construccion tradicional. Esta eficiencia es impulsada por
las cualidades (nicas de CLT y el proceso de planificacion de CLT, que incluyen:

e Prefabricacion de los paneles CLT

Planes logisticos predeterminados

Coordinacion con fdbrica para carga de camiones en la secuencia requerida en obra

Lugares de izado preestablecidos para simplificar y acelerar el montaje obra.

Coordinacion eficaz entre el equipo de disefo, fabricacion y construccion, para usar de mdltiples
grias en el mismo sitio.

e Reduccion de deshechos

e Eficiencia laboral

La mayor eficiencia laboral en obra es posible gracias a los a las caracteristicas del CLT y su
ensamblaje. Se necesitan menos trabajadores en la obra en comparacion con las estructuras
construidas tradicionalmente, siendo el tamano medio del personal en obra de 15 personas,
comparado con los 30 que se necesitan para la misma construccién en hormigan.

Esta eficiencia es impulsada por:

e Disenos simplificados que facilitan la instalacion

e Menos selecciones de paneles debido al gran tamano de los mismos.
e Menos intercambios en el sitio

Esta eficiencia laboral se traduce en las siguientes reducciones de tiempo:

e Instalaciones (MEP) - aprox. 30-50% més rdpido

e  Trasdosados PYL - aprox. £0-30% mds rdpido

e Instalaciones de ventanas y puertas - aprox. 20-30% mas rapido
e Instalaciones de aislamiento - aprox. £0-30% mas rapido

e Instalaciones de revestimientos - aprox. £0-30% mas rapido

Se anade que la reduccion del tiempo del programa tiene beneficios financieros al reducir los gastos
generales del sitio, acortar los plazos de los préstamos, los costos de personal y permitir la
ocupacion mds temprana de los edificios.

Stadhaus: La estructura ensamblada
en solo 9 semanas con solo 5
personas, cada una trabajando slo 3
dias por semana. (ada planta estaba
montada en 3 dias. (ada planta tiene
17x17m= 2600m¢. Lo que hace un
ratio de 96m? de planta al dia,
(926m3).

.............................. (.6 Eficiencia en el disefio de materiales. ANALISIS CICLO DE VIDA.

Se ha tomado como Edificio Referencia, un edificio construido con sistemas constructivos tradicionales (estructura completa en hormigén, tabiqueriay
cerramientos ceramicos, etc.) (Ver mediciones en anejo), del que se ha obtenido unas emisiones globales de 3.152.440 Kg C02 eq.

ANALISIS FINAL DEL CICLO DE VIDA - EDIFICIO REFERENCIA

(alentamiento global Secuestro carbono biogénico

- kg C02e 3 kg (02e bio
MATERIALES DE CONSTRUCCION (AL-A3) 2.874.624 12¢2. 404
" TRANSPORTEAL Smo [M] .......................................................................................................... 114 753 ......................................
. REEMPLAZOYREACONDMONAMIENTO D EMATERML [B4 B5) ..................................................................... 100724 ......................................
L TRATAMIENTO DE RBIDUOSDE D E EONSTRUCUON [G c4] ......................................................................... ﬁ 2339 .......................................
TOTAL 3.152.440 12¢. 404

El Edificio Objetivo gracias a la incorporacion de madera contralaminada, cemento bajo en carbono y una seleccion de materiales con bajas emisiones de
(0¢, ha conseguido bajar las emisiones de (02 a unos 2.481.940 Kg de CO2 eq y secuestra unos unos 1.768.151 Kg de CO2 eq.

ANALISIS FINAL DEL CICLO DE VIDA - EDIFICIO OBJETIVO

Calentammnto global Secuestru carbono biogénico

: kg CO2e : : kg C02e bio :

. MATERMLBDE CONSTRUCCI ON[MA}] ................................................................... _— S,

. TRANSPORTEAL Smo [M] .................................................................................. e

. REEMPLAZO YREAEONDKIONAW ENTO D EMATERIAL [B4 B5] ..................................................................... 110935 ......................................

. TRATAMIENTO DE RBIDUOSDE D E CONSTRUCCION (G c4] ....................................................................... m 220 .......................................
TOTAL 2.481.940 1.768.151

Cdlculos de la Evaluacion del Ciclo de Vida (LCA) del edificio y el cumplimiento de los requerimientos de las UNE-EN 14040, 14044y 15978

UNE EN-15978 Sostenibilidad en la construccion. Evaluacion del comportamiento ambiental de los edificios. Métodos de calculo.
UNE-EN 14040 Gestion ambiental. Andlisis del ciclo de vida. Principios y marco de referencia
UNE-EN 14044 Medios elevadores aéreos para los servicios de lucha contra incendios. Escaleras pivatantes con movimientos secuenciales. Requisitos de seguridad y prestacién y métodos de ensayo.

Se logra con la propuesta de concurso un edifico que reduce sus emisiones en un 21.81%, a lo que hay que anadir que secuestra un 56.09% mediante
eI uso de madera, logrando que el edificio objetivo logre un 76.90% de reducuun de emisiones respecm aun ed|ﬁ£|n de referenua

Se permite de este modo sobrepasar los objetivos de reduccion de emisiones del (02 en un 44% en edificacion entre 2017 y 2050, segin establece el
C40 en su informe “THE FUTURE OF URBAN CONSUMPTION IN A 1.5°C WORLD C40 CITIES HEADLINE REPORT", se sobrepasa el objetivo del PLAN
NACIONAL INTEGRADO DE ENERGIA Y CLIMA 2021-2030 (PNIEC), de un 23% respecto a 1990, y se acerca bastante al 90% para el aiio 2050 segiin

la ESTRATEGIA A LARGO PLAZO PARA UNA ECONOMIA ESPANOLA MODERNA, COMPETITIVA Y CLIMATICAMENTE NEUTRA EN 2050.
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D. SOSTENIBILIDAD

v R: Exceso de calor y desorden de lluvias:
: . Mayor aislamiento y sombras + Cubierta :

- L. ¢Cudles son los principales riesgos
- relativos al cambio climatico a los que
- se enfrentara el vecindario?

. 2. ;Cémo se adapta el disefo de su
. infraestructura a los futuros riesgos
- locales del cambio climético?

- 3. ;Cémo tiene en cuenta la
. envolvente de su proyecto los riesgos
- fisicos del cambio climatico?

. 4. ¢Se han adoptado més medidas para :
+ hacer frente a otros riesgos indirectos

- inducidos por el clima?

- 5. ;Como integra su proyecto los
© sistemas mecanicos y eléctricos
- adaptados al cambio climatico?

. 6. ;Como anima su proyecto a las

: personas a adaptar su

. comportamiento en caso de un evento
. extremo?

DESAFI0 4.1 - RESILIENCIA

La resiliencia es la capacidad de afrontar la
adversidad. Algo o alguien es mas resiliente
cuanto mayor equilibrio presente frente a las
situaciones de estrés, es decir, que soporta mejor
la presion. Se es resiliente cuando se tiene un
mayor control frente a diferentes
acontecimientos y mayor capacidad para afrontar
nuevos y complicados retos.

 reguladora de lluvia + Vegetacin

. Orientacidn sur - Fachada celosia -
: . Pasarela sombra + Cubierta Jardin

. Enlas Fachadas: mayor aislamiento y
: : sombreamiento general al sur
: En las Cubiertas: mayor aislamiento +
:cubierta aljibe + huertos urbanos

Se ha considerado que el

: emplazamiento se encuentra en un
- entorno urbano seguro

: Reduccidn de la demanda energética a
© casi nulo + implantacion de energia

: renovable para auto consumo

. Programa de vivienda y espacios

- colaborativos + monitorizacion de usos

Nos proponemos dar respuesta al desafio 4 en las dos vertientes que plantea el enunciado:

1. Resiliencia por una parte, porque creemos que la situacion actual plantea muchos

riesgos y nuevos retos a los que debe hacer frente el urbanismo y la arquitectura.
Adaptacion al cambio climdtico por la otra, teniendo en cuenta que Madrid es un
entorno mas estable que otras localizaciones y que el cambio climatico tendrd algunas
afecciones que pueden ser graves, pero no generalizadas.

Nuevos retos
Exceso de calor
Desorden de lluvias
Inundaciones
Mayor aislamiento
Sombreamiento
Cubiertas jardin

Cubierta aljibe

Celosias
Energia renovable
Monitorizacion de uso

Ciclo del agua

Ciclo del agua en la edificacidn

Desafio 4: Resiliencia y Adaptacidn al Cambio Climético
Desafio 6: Gestidn Sostenible del Agua

D.1 Introduccion

DESAFI0 6 - GESTION SOSTENIBLE DEL AGUA

Las diferentes normativas ya obligan a las nuevas promociones de viviendas a cumplir ciertos parametros y niveles minimos para el ahorro de
agua, pero en Espana el precio del agua patable es tan barato que no incentiva a los promatores del mundo de la construccion a introducir medidas
adicionales para el ahorro y Ia reutilizacion.

A diferencia de lo que sucede con la eficiencia energética o una correcta gestion de los residuos, en los que la aprobacion de unas exigentes
normativas ha obligado a tenerlo en cuenta en los nuevos proyectos, no existe ninguna presion legislativa para hacer lo mismo con el uso del agua.
El coste que pueda suponer una buena gestion del agua en la construccion, no se ve como una inversion que generard una rentabilidad, tanto
econdmica como social a medio y largo plazo, sino como un gasto imposible de rentabilizar de inmediato. (Tomado de revista Agora)

. Equipos eficientes + Cubierta aljibe +

: Reutilizacion para riego

- 2. ;De qué manera sensibiliza su proyecto a los habitantes sobre los riesgos dela / : Monitorizacion de consumos e

- escasez de agua? ;EI proyecto para el sitio se puede adaptar a las sequias? : . informacidn “on time”

- 3.En caso de exceso de agua, ;considera su proyecto medidas de gestidn de la /
- evacuacion del agua? :

4, ;Considera el almacenamiento de agua para evitar que se inunde el sistema de
- agua de la ciudad?

- 5. Si procede, ;qué medidas incluye su proyecto para descontaminar y tratar el
- agua antes de enviarla como aguas residuales?

Retencion de agua en cubiertas

. Cubierta aljibe « vertido lento a la red +
© integracion del arroyo urbano

Se estudiara la posibilidad de implantar
: una trampa de grasas

Aprovechamiento en huertos y fachadas

Evaporacion

Riego inteligente y por goteo

Retencidn en terreno

Vertido lento al terreno y a la red



D. SOSTENIBILIDAD ... .o

DESAFI0 7 - GESTION SOSTENIBLE DE RESIDUOS

Como en toda gestion sostenible, la de los residuos domésticos debe buscar reducir, reciclar y
reutilizar la mayor cantidad posible de ellos.

Una buena forma de reducir los residuos domésticos, que en su mayoria se producen en la
compra y en la alimentacin, es mediante el consumo de productos agricolas de proximidad.

Para reciclar es necesario antes poder separar en origen. Para garantizar que esto se pueda
hacer en un elevado porcentaje es necesario prever los espacios en cada vivienda y en las zonas
comunes para la adecuada, cémoda y limpia separacion de las distintas fracciones.

Y el tercer paso es poder reutilizar los bienes y materiales que aun tienen un uso, y lo mds
oportuno es hacerlo dentro de una estrategia comun de economia circular, que una la separacion
de estos residuos en origen con medios para la reutilizacion.

. Fomento del comercio de proximidad en :

- 1. ;Cdmo ayuda su proyecto a los
. residentes a reducir la produccion de
: residuos?

el coworking + apoyo a la economia
: circular + huertos urbanos

- 2. ;Cémo organiza su proyecto la / . Espacios suficientes para la separacidn
- gestidn sostenible de residuos : . en viviendas + espacios en plantas y
© durante la fase operativa (ocupacion)? : portales - monitorizacion de uso

KPIl en tC02e '/ Gestion de residuos de materiales
- En ACV desafio 2 : :

Reducir - Separar
Reciclar - Reutilizar
Terraza jardin
Fachada verde

Anillo verde

Proyecto ICEBERG
Huerto urbano

Economia circular

Disefio y Construccidn

El diseno del edificio y en cuanto a los
residuos se trata en el desafio ¢:
Evaluacion del Ciclo de Vida y
Materiales de Construccion Sostenible,
pero nos parece importante resaltar
dentro de las respuestas que damos al
desafio 7, que pensamos en una
estrategia integral para todas las fases
del proyecto. La fase de construccion
del edificio también debe contemplar
acciones decididas para la separacion
de los residuos producidos en la obra.
Y estas acciones deben ir mds alld del
simple cumplimiento de la normativa
vigente sobre los residuos de la
construccion.

Trabajamos los residuos hajo los
criterios del proyecto europeo
ICEBERG, seguimos las indicaciones
recogidas en EU Construction &
Demolition Waste Management
Pratocol'y con las exigencia de la
herramienta VERDE Espana.

Desafio 7: Gestidn Sostenible de los Residuos
Desafio 8: Biodiversidad, Revegetacion Urbana y Agricultura

0.2 Introduccion

DESAFI0 8 - BIODIVERSIDAD, RE VEGETACION URBANA Y AGRICULTURA

Los edificios no deben ser contrarios a las estrategias de re vegetacion urbana. Ya desde 1926, Le Corbusier, en sus cinco puntos sobre una nueva
arquitectura, dice: 5. Terraza jordin: lo cantidad de espacio natural que un edificio ocupa al construirse debe ser devuelto a la naturaleza con la
creacion de un jardin en la cubierta del edificio. Hoy en dia contamos con suficiente experiencia y desarrollo tecnoldgico para construir edificios
que incorporen el verde en sus cubiertas y fachadas, con resultados positivos para el confort y la salud sin perjuicio de la calidad constructiva.

Por otra parte, el tratamiento de la parcela y las
Z0nas exteriores tiene una gran relevancia en
la mejora de la sostenibilidad del proyecto y el
grado de confort de los espacios exteriores.

Por ese mativo, la herramienta VERDE incluye
una categoria que se centra especificamente en
la mejora de dichos aspectos, denominada PyE
Parcelo y Emplazamiento. Esta categoria
recoge una serie de estrategias con las
mejores prdcticas para la reduccion de la
produccién de impactos negativos en el
entorno por el edificio. Nuestra propuesta
trabaja con la herramienta VERDE.

. Proteccién y preservacidn de la biodiversidad:
- 1. ;Como se protegeran y mantendran las especies y los habitats ecoldgicos locales?

- 3. ;De qué manera el proyecto aumentar la educacidn y la conciencia ciudadana sobre :

. temas relacionados con la naturaleza y la biodiversidad?

- Agricultura local:
: 4, ;De qué manera el emplazamiento promoverd la produccion local de alimentos y
© cultivos?

. Revegetacidn urbana:

- 5. ¢Cudl es el cambio en el area de espacios verdes del emplazamiento (%)?

2. ¢Qué porcentaje es accesible al pablico? Por ejemplo, un tejado no accesible en
: comparacidn con un parque pablico, etc.

.+ b. ;Qué porcentaje debe mantener el piblico? Por ejemplo, jardin comunitario o

- compartido frente a los jardines privados de los habitantes; espacio urbano en

© comparacidn con las zonas verdes privadas, etc.

: Evaluacidn Verde « Proteccidn de
: especies maduras

. Cubiertas Jardin + Paredes verdes +
. Especies autdctonas

 Edificio abierto por obras + programa
. formativo en fase operativa

. Urbanizacion ecoldgica franja norte :
. aprox. 300m¢ + Cubiertas verdes 200m¢Z :
. + Cubiertas verdes espontdneas 300m2 + :
: Fachadas vegetales :

100% accesible y entregadas a los
© usuarios para su gestion



D.SOSTENIBILIDAD .. ..o . .. .. ... D.3DESAFIO 4 Resiliencia

4.1 RESILIENCIA El aumento de acontecimientos extremos debidos al cambio climdtico (nevadas extremas, lluvias torrenciales, temperaturas muy altas, etc.) estd

resultando en que el disefio arquitectonico sea mucho mds exigente. El calculo de las cargas de viento o de la concentracion de precipitaciones en
cubiertas, son nuevas variables a considerar en todas las edificaciones con independencia de su ubicacién geografica, y no sélo en las zonas
tradicionalmente propensas a estos fendmenos extremos.

Adaptacion a Riesgos

La resiliencia es un proceso dindmico debido a la interaccion entre mdltiples factores: los de
riesgo (fisicos, sociales y/o econémicos) y los de adaptacidn, y tiene como resultado una nueva

estabilidad positiva en un contexto de adversidad. Entendemos la adversidad en un contexto
general, como las multiples necesidades de cambiar los paradigmas que han guiado la sociedad,
al menos, en el Gltimo siglo.

En el contexto del concurso, traducimos esas adversidades como la necesidad de adaptar el
urbanismo y la arquitectura a las crisis energética, climatica, medioambiental y social de
nuestros tiempos. De ahi que un proyecto resiliente sea aquel, que no solo adopte nuevas
soluciones espaciales y técnicas, sino también que se adelante a nuevas situaciones adversas
que podrian venir.

En el momento actual, en medio de la crisis de la COVID 19, nunca mejor para proponer un
nuevo modelo de edificacidn y de vivienda que ayude a reforzar la resiliencia que ha mostrado
toda la sociedad.

60 Richmond
(o-Housing
Cooperative /
Teeple Architects.
TORONTO

Nos inspira este proyecto por su resiliencia. Es el resultado de la colaboracion entre el consejero
local de la ciudad, los trabajadores de la unién “UNITE HERE™ y la Comunidad de Vivienda de
Toronto, como parte de |a revitalizacion del proyecto de vivienda social en Regent Park. Muchos
de los nuevos residentes trabajan principalmente en la industria de hosteleria y restauracion.

El programa se planteaba como un conjunto de viviendas en alquiler para estos trabajadores, que
fuera econdmico para construir y mantener. Fue una inspiracion clave para un disefio que
incorpora espacios sociales dedicados a la alimentacién y su produccion. Es un ejemplo de
"permacultura urbana” y una muestra del potencial de la cooperativa como organizacion social
adecuada para la provision de vivienda asequible.

Los arquitectos crearon una forma urbana dindmica, trayendo consigo dreas verdes para la
ciudad sin el desmantelamiento de la forma urbana preexistente.

y Adversidades
Post pandemia C-19

Transversal

Para nosatros es importante resolver
nuestra propuesta resiliente y con ella
aportar a su entorno urbano, para que
también lo sea.

La Oficina de las Naciones Unidas para
la Reduccion del Riesgo de Desastres
(UNISDR), en colaboracion con otras
organizaciones, han desarrollado un
manual con una serie de “indicadores
urbanos locales” para que las ciudades
puedan evaluar su nivel de resiliencia.
Entendemos, como dice dicho manual,
que la adaptacion resiliente de los
edificios y los entornos urbanos son
una inversion de futuro.

En medio de la pandemia Covid-19,
hemos podido comprobar como desde
la imaginacion se han buscado
soluciones resilientes a la falta de
espacios 0 la imposibilidad de
interaccion social, que también nos
inspiran.

ESPACIOS EXTERIORES RESILIENTES

Una estructura mixta, independiente del edificio, genera un
elemento de proteccion y control solar al sur, a la vez que es
———" espacio de interaccidn social

»
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., . \
Dos torres de hormigdn, que alojan escaleras y ascensores, \ //
se anclan en el terreno, y unidas a las plataformas rigidas de \ ,/
sotanos y planta baja, sujetan y estabilizan todo el edificio \ //
modular. \/

Una serie de mddulos de madera agrupados,
dotan al edificio de la necesaria flexibilidad y buen
ambiente interior para alojar las viviendas.

4.1.2 MODELO RESILIENTE
Trabajamos I resiliencia en nuestra propuesta como un eje transversal a todas las soluciones:

Un modelo de vivienda, espacios de trabajo, de auto produccidn energética y de ocio basados en la economia colaborativa
Un programa espacial adaptable en el tiempo, con usos modificables segin las necesidades de los habitantes en cada momento
Basado en un sistema constructivo flexible, con una estructura libre en las plantas bajas y modular en las plantas altas
Un edificio que cuida a sus habitantes mediante materiales, instalaciones y sistemas sanos, en general poco contaminante
Un edificio de consumo casi nulo que se adapta a la nueva realidad energética y preparado para un futuro mas exigente
Un edificio pensado para producir energia suficiente y de calidad para el auto consumo y que busca el balance neto energetico
Que tiene en cuenta el agua como un recurso a cuidar y proteger y dispone los medios necesarios para ello
Que favorece la economia circular, al menos en dos dreas:
o (uenta con terrazas huerto para producir alimentos y composteras domeésticas
o Resuelve |a gestion de residuos con espacios y medios para ello
e  Un proyecto que apuesta por la sostenibilidad integral, tanto técnica, como econdmica y social y con una gran visin de futuro
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D.SOSTENIBILIDAD .« ..o e D.4 DESAFIO 4 Resiliencia y Modelos Colaborativos

EL COWORKING
ES EL CENTRO DE
ACTIVIDAD DEL
EDIFICIO

4.1.5 MODELO COLABORATIVO, MODELO RESILIENTE

Nuestra propuesta programatica se basa en la economia colaborativa, que en los dltimos afos === "==-"Tmomotooosososoooooo
ha demostrado ser de resiliencia probada. Los espacios colaborativos nacen desde esta nueva

. : Elacceso a las viviendas a través de pasarelas es coman en muchas edificios de este modelo porque son espacios de interaccidn social,
economia. EN NUESTRO EDIFICIO LAS LAS CONVERTIMOS EN VERDADERAS CALLES EN EL AIRE

Bajo este modelo, se generan espacios para hacer posible otra forma de habitar el edificio y de
crear una comunidad del siglo XXI. EI coliving es una derivacion de la vivienda colaborativa o
cohousing. En este caso se presenta como la mezcla perfecta para dotar a la ciudad de un edificio
de viviendas de prateccion pablicay en alquiler.

Siendo conscientes de que la viabilidad econémica de este proyecto pasa por una promocion
Unica y consolidada previamente, sabemos que el modelo de vivienda colaborativa pierde una
parte muy importante de su cardcter como es la capacidad de toma de decisiones de sus
habitantes. Para resolver esta carencia se dota al edificio de una gran zona colaborativa de
trabajo 0 coworking, que se convierte en el articulador de los usos y centro de la actividad diaria.

Personas que se estableceran en el coworking gestionardn la vida del edificio, preparardn
actividades comunes y organizaran la vida colaborativa tanto de las viviendas fijas como de las
temporales; de las oficinas y de los huertos; de las visitas en fase operativa y otras actividades
abiertas al barrio, etc.

Desde esta zona colahorativa se gestionan espacios de uso comdn que favorecen la interaccion 4.LALAVIVIENDA COLABORATIVA

entre sus habitantes para lo que deseamos sea una nueva forma de habitar el edificio, pero
también son espacios de intercambio con el barrio. Por ejemplo: la lavanderia, los cuartos de
bicis, el gimnasio, la guarderia, los espacios de ocio, etc... que son para uso propio del edificio
pero pueden estar abiertos al uso colectivo del vecindario.

Es un modelo que ha probado ser resiliente porque se ha adaptado mejor a las condiciones externas. En medio de la crisis de la covid-19 se ha
visto como comunidades que conviven bajo esta formula han podido hacer frente y con mejores resultados al confinamiento obligado por Ia
pandemia. Algunos expertos anuncian que esta pandemia solo es el principio de otras que vendran.

Si hien las viviendas propuestas son autdnomas, la solucion de entrar a cada una de ellas desde un paso comin y con un espacio previo de
terraza unido a este, les dota de un caracter mas abierto a la interaccion con los vecinos. Si a esto se suma la aparicion de espacios para el ocio y
para otras actividades comunes, se estd pasando de un modelo de vivienda netamente individualista a un modelo mas colectivo sin perder la
necesaria privacidad. Las cubiertas, los huertos, las terrazas se convierten en la proyeccion del espacio interior para una nueva vida colaborativa,
pero tamhién para sortear nuevas restricciones como tener que quedarse en casa en el futuro.

Este modelo colaborativo puede suponer la co gestion de espacios de ocio, de estudio o de
trabajo que se proveen desde la propiedad y se entregan en parte a los habitantes, pero
dependiendo de su implicacion, esta gestion compartida se puede llevar hasta la produccion de
energia para auto consumo o a la gestion de los residuos para compostar y mejorar el cuidado
de jardines o para la produccion de alimentos en los huertos de cubiertas y terrazas, creando

todo un sistema de economia circular local. Para favorecer los cuidados familiares, se disenan viviendas con nuevas caracteristicas espaciales que permiten la conciliacion.
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D. SOSTENIBILIDAD

4.1.5 LARESILIENCIA DE LA ARQUITECTURA PARA LOS CUIDADOS

En contraposicion al edificio enfermo o el que crea enfermedades en sus usuarios, un edificio
resiliente también es aquel que no solo da cobijo sino que ademds cuida a sus habitantes. C6mo
seres humanos necesitamos y damos cuidados a lo largo de toda la vida, por lo que disenar
un edificio bajo criterios de la arquitectura para los cuidados es afrontar nuevos retos y

adaptarlo para mucho tiempo.

Los modelos colaborativos de vivienda son Gptimos para favorecer los cuidados interpersonales.
El acceso a las viviendas a través pasarelas o calles en el aire como nos gusta llamarles, es un
disefio que promueve la interaccion entre las personas y una forma mds de cuidado. Saber lo
que le pasa a los vecinos y poder preocuparse por ellos, es cuidar y cuidarse.

416 CONSTRUCCION SANA =

Proponemos un edificio que cuida la salud de los habitantes usando materiales sanos, en este
(aso un uso mayoritario de la madera y otros materiales ecolGgicos y de origen reciclado, que
cuidan el ambiente interior minimizando los efectos de contaminacion electromagnética y
quimica. Un edificio que también estard bien aislado térmica y aclsticamente para evitar el ruido
entre usos propios y el proveniente de las carreteras y los aviones y que empleard modernas
tecnologias para evitar la contaminacion y los impactos externos.

Un edificio de consumo casi nulo
obliga a un sellado total contra
las infiltraciones no deseadas y
las pérdidas de carga térmica,
por lo que se instalard un
sistema de ventilacion controlada
con intercambiadores de calor.
Esto no solo mejora el aire
interior de las viviendas, sino
que es una buena proteccion
contra el gas radon.

La dotacion de sistemas de visualizacion y lectura interna del funcionamiento de las
instalaciones del edificio es una forma de mds de autocuidado, ya que permite a los usuarios
tomar conciencia de los consumos y de la eficiencia del gasto energético.

Arquitectura de
cuidados

Materiales sanos
Madera
Aislamientos
Espacios adaptables

Viviendas flexibles

RESILIENCIA ESPACIAL

ACCESIBLE
Espacios accesibles y sin barreras, que
garantizan la accesibilidad universal.

PUNTO DE ENCUENTRO
Edificio conector del barrio, punto de
encuentro y dinamizador de
actividades.

POLIVALENTE
Plaza y espacios para organizar
eventos, mercados, conciertos,
reuniones y formacion.

SEGURO E IGUALITARIO
Seguro desde la perspectiva de
género, sin puntos negros ni lugares
0scuros y sin uso. Bien iluminados y
sin fondos de saco.

4.1.7 LA ADAPTABILIDAD DE USOS ES RESILIENTE

El coworking es el centro de actividad del edificio, pero ademads
se plantea como espacio de trabajo flexible con gran variedad
de usos compatibles. El ecosistema que se crea en un espacio de
trahajo colaborativo requiere sobre todo de flexibilidad: usuarios
fijos conviven con temporales; se establecen sedes fijas de
empresas al lado de trabajadores ndmadas, pequefios locales con
equipamientos de barrio, etc. Las oficinas, salas y otros servicios
anejos del coworking se podrdn modificar o sumar usos segun
las necesidades de cada momento.

La adaptabilidad de usos es otra caracteristica de la resiliencia del
edificio, porque representa su capacidad para reciclarse. Con un
disefio estructural de planta libre y un nicleo central de
servicios, la planta baja tendrd una gran flexibilidad para cambiar
de uso y usuarios con los anos, sin grandes modificaciones.

Un espacio de equipamiento desarrollado en estas plantas puede
ser guarderia unos anos, espacio juvenil mas adelante y centro de
dia 0 casa de mayores mas adelante, adaptandose a la realidad de
los covivientes en cada momento.

Esta planta contard con un programa de locales de diferente tipo:
“fix & flex” segln estancia; para despachos profesionales; para
artesanos locales con taller y despacho anejo o locales grandes,
medianos y pequefios, que separados 0 unidos formaran una
gran oferta para actividades variadas.

Las viviendas temporales de la planta primera también se han
disenado con una estructura modular, de tal forma que con una
pequena modificacion se puedan convertir en viviendas de otros
tamanos o distribuciones. Como solucion de concurso se han
planteado viviendas de diferente programa para explorar Ia
versatilidad y las posibilidades del edificio.

La arquitectura modular en madera con que se resuelven las
plantas de viviendas ofrece grandes posibilidades de flexibilizar
los espacios interiores.

Las viviendas se basan en un mddulo estructural de madera que
genera el suelo, el techo y las medianeras, con una distribucion
interior de tabiques autoportantes que pueden cambiar en el tiemp

D.5 DESAFI0 4 Resiliencia, Cuidados y Construccidn Sana
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4.1.8 DISENO Y CONSTRUCCION RESILIENTE

. o , . Diseno resiliente
Siguiendo las “Bases para la resiliencia” de ], Alberto, pretendemos disefar y construir nuestro

edificio bajo criterios de resistencia, confiabilidad, redundancia y recuperacion y con base en

I Construccion resiliente
ellos lo desarrollaremos en el Proyecto de Ejecucion:

->  Serd resistente, ya que por su disefio bioclimatico y el alto nivel de aislamiento para Consumo casi nulo

un consumo energético casi nulo, controlard los flujos de calor y esta modelizado para
un futuro basado en los escenarios del cambio del clima y el aumento de
temperaturas.
=>  Serd confiable, ya que los componentes estructurales y la envolvente del edificio estan
pensados para operar bien ante solicitaciones mayores a los rangos previstos por su
localizacion. .
= Serd redundante, ya que se disenara con una capacidad adicional para soportar un Instalaciones
evento perturbador sin colapsar, con diferentes lineas de defensa ante la catastrofe. TTTmTmmmmmommm e
->  Serd recuperable, por lo tanto capaz de responder de manera rdpida y segura a los
efectos de un siniestro, con una pronta recuperacion.

Madera

Estructuras mixtas

4.1.10 SISTEMA CONSTRUCTIVO RESILIENTE

Aparte de la resiliencia de otros aspectos de la construccion, conviene recordar que una estructura de madera no solo es natural, ademds
secuestra carbono, es flexible y adaptable y al final de la vida dtil es desmontable y 100% reciclable.

La prefabricacion es un sistema industrializado que rompe con las dindmicas de la construccion tradicional. Combinado con sistemas BIM es
especialmente resiliente, al menos en algunos aspectos: la certidumbre ya que la obra se define en el proyecto; el coste es controlable; los
plazos se reducen considerablemente y el menor empleo de mano de obra en el montaje con una gran seguridad para la vida de los obreros.

La madera en general como material constructivo, pero especialmente si es conformada en paneles contralaminados (CLT), es particularmente
4.1.9 CONSUMO CASI NULO resiliente seg(in ensayos de limite eldstico a los que ha sido sometida, justificada en la gran capacidad de recuperacion de su estado después

de someterla a cargas o esfuerzos determinados.
No se trata del cumplimiento de normativa, sino de un convencimiento del camino que debe
recorrer la nueva arquitectura para las ciudades del siglo XXI. Los edificios en Europa
consumen casi un 40% de la energia y producen algo mds del 30% de los residuos. La
resiliencia también es enfrentar el reto energético e implementar los cambios que eso
supone en |a edificacion y sobre todo adelantarse a nuevas crisis energéticas.

En el informe C40: BUILDING AND INFRASTRUCTURE CONSUMPTION EMISSIONS ya se pide el cambio de materiales de alta emision a madera
sostenible cuando sea apropiado. La construccion con madera es una solucion viable cuando hay disponibilidad de bosques locales gestionados
de forma sostenible que siguen normas reconocidas internacionalmente. El cambio al uso de la madera podria reducir las emisiones de GEI
enun 6% entre 2017y 2050. Se empleard el sistema CLT de FINSA, elaborado con maderas locales y con marcado PEFC.

En este mismo informe se indica que se deberia usar cemento bajo carbono. El hormigdn es uno de los materiales de construccion mas
intensivos en carbono, ya que la produccion de su componente de cemento requiere un calor extremo y libera una gran cantidad de (02. La
reduccion de la necesidad de cemento en el hormigén mediante el uso de alternativas con menor contenido de carbono podria reducir
=>  Sombras. El edificio pasivo y hioclimético se aislard suficientemente y se disefiara potencialmente las emisiones de GEI en un 6% entre 2017y 2050. Se empleard un hormigdn con cemento reducido en carbono del tipo Vertua
con pratecciones solares al sur, que se disefaran segin el modelado energético y Classic de Cemex..
ayudado por los climogramas existentes, extrapolando dos grados centigrados, para
adelantarse en el calendario de los dias mds calurosos del afo.
->  Protecciones maviles. I edificio tendrd elementos méviles delante de las calles
aéreas y de las ventanas para el control solar.
- Vegetacion en fachada. En las terrazas y los jardines se colocardn redes vegetales
de fdcil mantenimiento para el sombreamiento y mejora de la humedad.

Sobre el consumo energético y las estrategias para responder a esos desafios ya se ha
hablado antes, pero no sobra recordar que en el edificio se propone:

Se utilizardn materiales y componentes de construccion reciclados y reutilizados en tabiqueria interior (Sistemas de placas de yeso Laminado);
aislamientos (Fachadas SATE y Ventiladas); recrecidos (morteros y morteros autonivelantes); pavimentos (flexibles de bajo espesor); y
ciertas carpinterias (PVCy Aluminio).

Por dltimo, a los sistemas de comunicacion e informacion y otras redes, se les exige una gran resiliencia teniendo en cuenta la alta probabilidad
de sufrir ataques o incidentes por fallos ante los cuales deba recuperarse lo antes posible y en las mejores condiciones.
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4.2 ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

Resiliencia y adaptacion al cambio climético deben ir de la mano en el disefio arquitectdnico.
Como ya hemos enunciado antes, en nuestro medio se perciben cambios en el régimen de
lluvias y en las olas de calor como las afecciones mds importantes a las que debemos
enfrentarnos. Aunque solo fueran esas dos afecciones, ambas afectan directamente a nuestro
edificios y se deben preparar para enfrentarlas. Pero por mirar algo reciente y que puede afectar
a los edificios, los movimientos tectdnicos entre las placas africana y euroasidtica no se pueden
despreciar en latitudes como la de Madrid.

Las construcciones siempre han estado expuestas a muchos tipos de amenazas: bioldgicas,
meteoroldgicas, tectnicas, antropogénicas, etc., pero en los Gltimos afios se hace evidente que
todas estas amenazas se ven incrementadas por el cambio climatico. Un edificio sostenible,
debe disenarse mediante practicas respetuosas con el ambiente desde su planeacion, ubicacion,
construccién, operacion, demolicion y recuperacion, como respuesta adaptativa ante ese cambio.

Ante dichas amenazas el edificio puede presentar problemas, por una parte que lo hagan
inhabitable o por otra que resulte de un alto costo de operacin, para ser confortable. Este es el
reto que propone este concurso: disedar un edificio resiliente dentro de costes aceptables.

Es evidente que para todas las afecciones no hay respuestas probadas y sera importante el
seguimiento en la fase de operacidn, pero planificar, preparar y prevenir son las acciones que
podemos realizar en las fase previas y de diseno. Por eso es importante la modelizacidn
energética que hemos realizado para prevenir, y serd importante la conectividad posterior para
hacer el seguimiento del comportamiento general del edificio y poder adecuarlo mds adelante a
los cambios que sucedan.

Afortunadamente, existe tecnologia suficiente en el sector de la construccion para regular el uso
de energia convencional y fomentar el diseno y la utilizacion de materiales adecuados a las
caracteristicas climaticas modificadas segun la localizacién de los edificios.

Amenazas
Régimen de lluvias
Olas de calor
Adaptabilidad

Monitorizacion

4.2.1 ENERGIAS LIMPIAS Y AUTO
CONSUMO

Algunos expertos opinan que el
cambio climdtico producird efectos
severos en la energia, tanto en su
produccién como en los suministros.
Por otra parte, los grandes eventos
naturales suelen generar fallos en el
suministro de agua potable.

Disponer de una instalacion solar para
autoconsumo es estar preparados para
eventos climdticos adversos. A pesar
de las catdstrofes el sol siempre estd
ahi y si, gracias a un buen disefo, el
viento o el agua no destrozan las
instalaciones solares es posible tener
energia eléctrica y/o térmica propia. Y
disponiendo de energia, siempre serd
mds facil resolver la potabilizacion
del agua.

D.7 DESAFI0 4 Adaptacidn al Cambio Climético

AFECCIONES PREVISTAS POR EL CAMBIO CLIMATICO EN
ESPANA, SEGUN ALGUNOS ESTUDIOS CIENTIFICOS
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En los ecosistemas terrestres disminuird la capacidad de
secuestro de carbono atmosférico.

Para paliar los efectos en los ecosistemas acudticos
continentales hacen falta politicas de ahorro de agua.

Se reducird sustancialmente la biodiversidad animal y
vegetal.

Por la subida de temperaturas y la disminucion de
precipitaciones se prevé un incremento de la demanda

eléctrica. de insolacion.

Cabe esperar un aumento en la morbimortalidad causada

por las olas de calor. seglin el modelado energético.

Aumento previsible de las particulas finas y del ozono

relacionados con la contaminacion atmosfeérica. para un ambiente interior sano.

Una construccion en madera es importante por su capacidad para secuestrar
carbono, aln en la fase operativa del edificio.

La implantacion de pantallas verdes en fachadas y cubiertas puede retener
especies vegetales y animales y contribuir a conservar la biodiversidad.

Implantacion de huerto solar para autoconsumo. Sdlo la energia solar (en sus
diversas formas) se veria beneficiada por el plausible incremento de las horas

El edificio contard con todos los mecanismos para el ahorro del agua, tanto en
los equipos de aseo como en los de riego de zonas verdes y vegetacion.

El edificio se aisla adecuadamente para soportar la subida de las temperaturas

Instalacion de equipos de ventilacion de doble flujo, con filtros de alta eficiencia
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“Nuestro marco requlatorio del agua es el mds avanzado del
mundo, pero hace falta una aplicacién mds estricta”.

(atedrético de la ETSIAAB Alberto Garrido, director del Observatorio del Agua de la Fundacidn Batin

Reconoce que el calentamiento global viene a dificultar la siempre problematica administracion
de un bien tan preciado y senala la depuracién de las aguas residuales como una de las tareas
mds necesarias de mejorar en Espafia. Por ejemplo, si las depuradoras de Madrid depuraran mas,
el agua en Aranjuez, Toledo o Talavera de Ia Reina, e incluso en Lishoa, tendria mejor calidad.

6.1 AHORRO DE AGUA

Se incorporardn medidas en proyecto para el ahorro de agua, centrandose en 3 aspectos: la
reduccion de consumo de agua en el interior del edificio, reduccion del consumo en zonas
verdes y el empleo de agua recuperada en aquellos usos susceptibles de emplear agua no
potable.

En general en nuestros edificios ya estan incorporados mecanismos ahorradores en todos los
puntos de consumo, y cisternas de doble descarga. En el interior del edificio se incorporardn
sanitarios y griferias de muy bajo consumo, pudiendo alcanzar ahorros del 40% respecto a |a
media, con el objetivo de obtener la maxima puntuacion en la herramienta VERDE para el
criterio RN 01 Consumo de agua en aparatos sanitarios.

Sumaremos un sistema de monitorizacidn del consumo individualizado para generar conciencia
del consumo. Se centralizard la produccion y gestion del agua fria y caliente y la cuantificacion
de consumos. Se instalardn depdsitos intermedios unidos a la recirculacion de ACS, para evitar
distancias muy largas entre la produccion y el consumo que trae un gran desperdicio de agua.

fuente: Acciona

Ciclo integral del agua
Aguas grises
Mecanismos de ahorro

Instalaciones
inteligentes

Jardines eficientes

Inundaciones

6.2 CUIDADO Y PROTECCION DEL
AGUA

La relacion entre el agua y el cambio
climatico preocupa a nivel mundial. El
agua es imprescindible para la vida.

Es fundamental hacer una gestion
pardlela entre el agua y el territorio. El
disenio de los edificios y las ciudades
debe contribuir en gran medida a una
buena gestion del agua, disenando
urbanizaciones y construcciones que
ayuden @ concienciar y educar a I
(iudadania.

Pero por mucho que la arquitectura
sea sostenible y respetuosa con el uso
y la reutilizacion del agua, si el usuario
no participa en el proceso no es (il
para nadie.

Por y para eso utilizamos tecnologias
eficientes que ayudan a manejar mejor
el ciclo del agua, predecir la demanda
y reducir pérdidas.

D.8 DESAFI0 6 Gestidn Sostenible del Agua

6.2 AGUAS GRISES

El mismo Alberto Garrido, ante la pregunta sobre los desafios y el margen de mejora en las infraestructuras del ciclo del agua, insiste en I
necesidad de mejorar la depuracion y regeneracion de aguas residuales.

Un edificio con una gestion centralizada tiene muchas posibilidades de crear diferentes redes de agua, ya que cuenta con elementos e instalaciones
comunes de consumo de agua. Por lo que creemos es oportuno instalar un doble sistema de suministro de agua y de evacuacion para reciclar
las aguas grises, y estudiarlo profundamente en el Proyecto de Ejecucion segin la Gltima tecnologia disponible para utilizarlas con seguridad en
los puntos de consumo de agua no potable (inodoros; depdsito para riego de jardines y huertos; lavado de garajes y otras zonas comunes).

6.3 AGUA Y VEGETACION

Podria parecer contradictorio prever carencia de agua en el futuro y proponer un edificio
con paredes y cubiertas vegetales que habria que regar. Lo cierto es que la vegetacion
tiene la capacidad de retener la humedad tan necesaria para el confort higratérmico de
los hahitantes. Asi que lo importante es prever las estrategias para que las necesidades de
agua no desequilibren el ciclo del agua en el edificio y no afecten al entorno.

El disefio paisajistico serd responsable y segin los requisitos del criterio RN 02
Necesidades de riego en jardines, de la herramienta VERDE, con eleccion de especies
autdctonas o adaptadas de bajo requerimiento hidrico y una datacién de riego por gateo
con control de presidn. Ademds, se incorporard tecnologia de control de riego inteligente y
sensores de agua de Iluvia para minimizar el consumo de agua.

6.4 HIDROLOGIA E INUNDACIONES

El estudio hidrologico de la zona habla de que las infraestructuras son insuficientes y de ser una zona inundable. Sobre las infraestructuras del
entorno el nuevo edificio no podrd actuar en gran medida, aunque puede ser dtil para ayudar en la regulacion y protegerse de las inundaciones
por fuertes lluvias y la capacidad de aporte en las épocas de sequia. Para ello, la cubierta tendrd capacidad de retencion de agua mediante un
aljibe que servird para alimentar los jardines propios, y para dosificar el vertido de agua de lluvia a la red pablica y aliviar las posibilidades de
inundacion, se podria instalar un depdsito enterrado en la franja norte, basado en la “solucién compensatoria francesa”.

La capacidad de retencion del edificio es pequeda dentro de la superficie del distrito, pero siempre hablamos de la replicabilidad de las
soluciones en atros edificios cercanos y del edificio escuela que se ensena al vecindario.

Por Gltimo, y teniendo en cuenta la cercania del del cauce del arroyo Rejas, se establecerd comunicacion con la confederacion hidroldgica del
Tajo para poner a disposicion la fase de obras del edificio, especialmente durante la excavacion de los sGtanos, para trabajar en medidas de
recuperacion del arroyo o en los estudios para la mejora de las infraestructuras hidraulicas de la zona.
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7.1 REDUCCION

Una buena gestidn de residuos debe pasar como primera medida por su reduccion. La mejor
manera de que el edificio promueva la reduccidn es disponiendo de espacios para la separacion
segin las fracciones de la recogida selectiva. Una gestion consciente en origen fomenta |a
reduccion de los residuos domésticos.

Para garantizar una correcta gestion de residuos durante la fase operativa del edificio y un
elevado porcentaje de separacion para el reciclaje, el proyecto incorporard las siguientes
medidas valoradas por VERDE en el criterio PyE 05 Clasificacion de RSU:

->

Previsidn de espacio para contenedores para papel y cartdn, vidrio, envases, organica y
resto de residuos en cada planta del edificio. Se ubicard en una zona accesible a los
ocupantes y estard debidamente sefalizado.

Las viviendas tendrdn un espacio predefinido para la gestion interior de los residuos,
separado de la cocina y no mezclado con ella, correctamente ventilado y dotado de
grifo de lavado, que no computard como superficie construida de la vivienda y por lo
tanto no se puede incorporar a esta ni cerrando ni modificando. Datada con los cubos
por fracciones e identificados por colores diferentes, coherentes con los contenedores
publicos.

Se procurard dotar al edificio de un espacio en planta baja accesible desde el nivel de
calle para almacén de trastos.

Se valorard la viabilidad de incluir un sistema valorizacién de residuos, como puede
ser un sistema compostaje que transforma los deshechos vegetales producidos en el
edificio y sus zonas exteriores en abono para las zonas ajardinadas y huertos.

En caso de detectar posibles dreas de mejora en la gestion de residuos, se solicitard al
ayuntamiento la inclusion de dichas mejoras.

Reduccion
Separacion
Reciclaje
Reutilizacion
Economia circular

Componentes
reciclados

Gestion RCD

7.2 ECONOMIA CIRCULAR

Junto con la separacidn de residuos
L en origen, es interesante crear una '
estrategia para el fomento de la
economia circular local, con
acciones que se puedan replicar en
el barrio.

Las composteras domésticas para el :
mantenimiento de los huertos y los
. jardines del edificio es una de esas :
: acciones replicables.

Un taller de reciclado de ropa o de
reparacion de bienes para un
segundo uso, Seria otra accion
oportuna para un barrio.

D.9 DESAFIO 7 Gestidn Sostenible de los Residuos

MEDIANERAS:

Muros estructurales de CLT,

revestidos en ambas caraspor " TTCC ® Solado flexible
trasdosado PYL con e oninug PV

aislamiento de lana mineral.

Recrecido mortero

Fachadas (SATE y Ventiladas) * cemento armado
Carpinterfas (PVCy Aluminio) ¢
@ e Aislamiento acdstico
lana mineral
¢
(anales tabiques . FQR]ADOS:
yuasdosados v e @ rieeaieaen Losa de madera CLT, con aislamiento lana

mineral, recrecido mortero de hormigdny
pavimento flexible continuo.

sobre recrecido

Uso de materiales con elevado nivel de material reciclado.

7.3 FASE DE CONSTRUCCION GESTION RCD

En la fase de construccin del edificio se genera un gran volumen de residuos. Para garantizar la buena gestion de los mismos, se desarrollard
un Estudio de Gestion de Residuos que, ademds de cumplir con la normativa vigente, seguird las indicaciones recogidas en el documento "EU
Construction & Demolition Waste Management Pratocol”. El Estudio incluird ademds las exigencias de la herramienta VERDE:

->  |dentificacién de todos los residuos que seran generados durante la construccién especificando la cantidad, calidad y lugar fisico en
que estos residuos se generardn. Se aportard una aproximacion de la cantidad que podrd ser reciclada.

Informacion sobre:

-  Qué materiales deberdn ser separados en origen (por ejemplo, los peligrosos y los reciclables).

= Qué materiales no podran ser reutilizados o reciclados.

= Modo en que los residuos (peligrosos o no peligrosos) deberdn ser gestionados y sus posibilidades de reciclado.

=  Justificacién de la eleccién de los materiales mediante el andlisis de posibles alternativas buscando la minimizacion de la generacion
de residuos, asi como la busqueda de aquel procedimiento de demolicion que reduzca al maximo la generacion de residuos y garantice
la revalorizacion del mayor porcentaje posible de los mismos.

= Inventario de los circuitos locales para la gestién de materiales reutilizables y reciclables, incluyendo las instalaciones de reciclado de

la zona y de qué tipo de materiales se pueden hacer cargo.

El Estudio se realizard por un profesional cualificado con conocimientos y experiencia demostrable en materiales de construccion, sistemas de
construccién y técnicas de demolicion y tratamiento y procesamiento de residuos, asi como del mercado local de reutilizacidn y reciclado de
materiales.

El Estudio de Gestion de los Residuos de la Construccion se redactard con el objetivo de garantizar la reutilizacion o reciclado de, al menos, el
75% de los residuos generados.

44



D. SOSTENIBILIDAD ...

8.1 EDIFICIO VERDE

Teniendo en cuenta las demandas del barrio, podemos entender que la carencia principal es la
falta de vegetacion y espacios verdes. Al menos no en superficie, pero si en calidad. Los espacios
libres estdn degradados y la vegetacion existente algo envejecida.

Una huena respuesta a estas carencias es crear un edificio verde. Lo hemos disenado con
Cubiertas y elementos vegetales en fachada. En algunas cubiertas queremos instalar huertos
urbanos que sirvan para producir alimentos para el consumo propio y aportar una linea mas al
ecosistema barrial, y por qué no, convertirlo en un edificio granja.

En las fachadas proponemos jardines verticales. Una fachada vegetal, ademas de aislar del
ruido de las carreteras, crea una continuidad natural desde el suelo a la cubierta para la
habitacion de fauna y para albergar especies autdctonas de hierbas y plantas.

En las acciones para la revegetacion urbana dejaremos un espacio a la espontaneidad de |a
naturaleza. No se trata de plantarlo todo en la creacion de los jardines. En las cubiertas mds altas
y las menos conectadas a las comunicaciones del edificio, proponemos simplemente preparar los
rellenos de tierra, bien en bancales o en eras, y que sea la naturaleza la que revegete estos
espacios, creando un entorno natural en el que los pdjaros y los insectos traigan semillas y la
naturaleza tenga un ciclo natural y que mejore la biodiversidad.

Es la mejor forma de conseguir una revegetacion completamente natural y de que arraiguen las
especies autdctonas. Serd también un laboratorio de jardineria urbana, porque nos propanemos
hacer un seguimiento de las especies que crezcan espontaneamente.

Edificio verde

Naturaleza espontanea

Especies autdctonas

Arboles

" Huertos urbanos |

8.2 HUERTOS Y JARDINES

© Los huertos urbanos son la Gnica : >
. forma en que un edificio situado en :
. unentorno netamente urbano

pueda promover la agricultura. >

Los habitantes podrén practicar la ->
jardineria ya que tanto huertos ~ :

como jardines se les entregardn ->
para su autogestion. '

9

D.10 DESAFIO 8 Biodiversidad, Revegetacion Urbana y Agricultura

8.3 VERDE URBANO

El entorno estd hastante degradado a nivel de verde urbano, es escaso y de los drboles existentes algunos estan viejos y otros enfermos. Un
Proyecto tractor para lo zona como nos proponemos sea nuestro edificio, debe también ser Gtil cémo punto de partida para la revegetacion del
entorno. Pretendemos ademads de un edificio verde, que a partir de €l se favorezca la aparicion de un anillo verde local en el que se incorporen
las zonas libres interiores y los bordes de las carreteras. El edificio conector, también serd inicio y llegada del anillo verde local.

El tratamiento de la parcela y las zonas exteriores tiene una gran relevancia en la mejora de la sostenibilidad del proyecto y el grado de confort
de los espacios exteriores. Por ese mativo la herramienta VERDE incluye una categoria que se centra especificamente en la mejora de dichos
aspectos, denominada PyE Parcela y Emplazamiento. Esta categoria recoge una serie de estrategias con las mejores practicas para la reduccion
de la produccidn de impactos negativos en el entorno por el edificio. A continuacion, se definen las estrategias mas relevantes que se empleardn
en el proyecto para la mejora del entorno:

Se disefardn las zonas verdes con el objetivo de dotar a los usuarios del edificio de conexion con la naturaleza y de buenos espacios
exteriores para la realizacion de actividades fisicas y/o ludicas. Se plantard nueva vegetacion para producir sombras en los espacios
exteriores de mayor uso, de hoja caduca o perenne segin interese.

Con el objetivo de fomentar la generacion de hébitats adecuados para la fauna local, mds del 90% de la superficie ajardinada estard
ocupada por plantas autdctonas o adaptadas al clima local, lo que contribuird a la disminucion de las necesidades de riego.

Se pondrd especial cuidado en el disefio paisajistico para evitar introducir especies invasoras, siguiendo para ello el catdlogo de
especies invasoras del Ministerio del Medio Ambiente.

La disminucion del efecto isla de calor conlleva mejoras en la eficiencia energética, mejora de confort en los espacios exteriores en
verano y la disminucion de los efectos negativos de las olas de calor. Con objeto de optimizar el comportamiento del edificio se
propone el sombreamiento de fachadas mediante elementos fijos y mdviles de malla deployee, unidos a jardineras en la base en las
que se plantard vegetacion trepadora para mejorar tanto las sombras como la humedad. Se estudiardn las dimensiones y ubicacion
de los sombreamientos para optimizar el comportamiento global a lo largo del ano.

Pretendemos rellenar |a zona de barreras de proteccion del ruido al borde de la carretera, con las tierras de la propia excavacion de los
dos sotanos del edificio para mejorar la capacidad de plantar nuevo verde. A la vez es una forma de gestion sostenible de los restos
de las excavaciones.

Por ltimo, en la parcela hay un drbol que se debe prateger de la especie Ulmus pumila. La estrategia para protegerlo e integrarlo se estudiard
en el proyecto definitivo.
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Desafio 3. Movilidad sostenible; Desafio 5. Servicios ecoldgicos para el barrio y trabajos sostenibles
Desafio 9. Acciones de inclusividad, beneficios sociales y participacion comunitaria

E- ECONOMIA SOCIAL F.1 Introduccion

DESAFIO 3- LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

Uno de los principales retos que hoy deben afrontar las ciudades. Un modelo cuyo objetivo es
minimizar su impacto sobre el medio ambiente, proteger la salud del planeta y trabajar por el
hienestar de los ciudadanos.

Redactar un Plan de Movilidad Urbana es fundamental en las ciudades. Un paso para cumplir |a
Agenda 2030, alinearse dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y en especial con el
namero 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles.

La movilidad sostenible debe ser una apuesta de toda la sociedad y una demanda de los
tiudadanos a sus administraciones. El edificio puede responder proporcionando los espacios y
|as conexiones para que los usuarios sigan esas apuestas y/o vean satisfechas sus demandas.

Integracion Urbana
Conexion Alameda Osuna
Plazas electrificadas
Conexiones verdes

Coworking

DESAFI0 5.2 - TRABAJOS SOSTENIBLES

La operacion de un nuevo edificio no es en si mismo un centro de trahajo, pero puede aportar mucho a los empleos que se generen en su entorno. El
funcionamiento del nuevo edificio alrededor del coworking, va a generar una gran posibilidad de nuevas actividades en el barrio, nuevos empleos, una
nueva forma de trabajar y crear sinergias laborales, en un entorno ecologico, sostenible y con unos habitantes altamente concienciados.

1. ;Qué tipos de nuevos servicios verdes proporcionara su v Cubierta de produccion de Energia visitable + Espacios

© propuesta a la ciudad? : : colaborativos + Huertos urbanos + Edificio “Abierto por Obras”

2. ;Qué valor ecoldgico proporcionardn los nuevos 4 : Edificio de consumo casi nulo + Economia circular + Edificio abierto
© servicios sostenibles a la ciudad? : : al barrio para nuevas actividades y formacion :

. Espacios colaborativos, locales, oficinas y viviendas en alquiler «

3. ;Cémo sostendrd su modelo de negocio los beneficios v
: : Viviendas en alquiler temporal

. ambientales y sociales esperados a largo plazo?

4. ;De qué forma fomentaré su proyecto la creacidn de V4 : Entorno Colaborativo: Economia circular + Espacios colaborativos,
© nuevas empresas (start ups) respetuosas con el : locales, oficinas en alquiler
. medioambiente? :

Bicicletas + Carritos

DESAFI0 9 - ACCIONES DE INCLUSIVIDAD, BENEFICIOS SOCIALES Y PARTICIPACION COMUNITARIA

 Integracion con el urbanismo del barrio +
. Posible pasarela peatonal de conexidn con
- Alameda de Osuna hacia metro y bus

- 1. ;Cdmo fomentard el proyecto el : 4
© caminar? :

Cuartos de bicicletas y carritos de nifios,
: seguros y suficientes en el portal + enlace
- con carril de bicicletas propuesto

2. ;Cmo fomentara el proyecto el /
© uso de la bicicleta? :

. 3. ;Cémo fomentard el proyecto un : V4 . Monitorizacion de usos de los usuarios del
: mayor uso de los sistemas de : . edificio + Pasarela peatonal hacia metro y

Intergeneracional
Viviendas colaborativas
Huertos urbanos

Economia circular

El entorno construido es clave en el desarrollo social de las comunidades y debe serlo en la regeneracidn y prateccion del entorno natural del que
forma parte. Obtener beneficios sociales en cualquier desarrollo urbano o en la construccion de nuevos edificios es posible. Hay que trazar las
estrategias para conseguirlo y que la construccién suponnga una contribucion positiva y eficaz para la mejora de la sociedad.

Las viviendas (co-housing y co-living) y las oficinas (co-working), creadas y que funcionan bajo el modelo de economia colaborativa, son espacios
inclusivos y abiertos a la participacion y a la gestidn de los usuarios y las comunidades que los rodean, y es por ello que generan grandes beneficios
sociales.

. transporte existentes? : bus en el barrio de la Alameda de Osuna “Abierto por obras”

. 4. ;Cdmo fomentard el proyecto el : V4 . Plazas reservadas para vehiculos
. uso de vehiculos eléctricoso de - . sostenibles + puntos de recarga para
- bajas emisiones de carbono? : vehiculos eléctricos

DESAFI0 5.1 - SERVICIOS ECOLOGICOS PARA EL BARRIO

Entendemos que todo proyecto tractor para una zona urbana debe generar sinergias. Si ademds
se trata de un edificio con los mads altos estandares de sostenibilidad, esas sinergias deben ir en
consonancia. El edificio se dota de mdltiples espacios para sus usuarios pero que se abrirdn a
los demds habitantes de la zona o el barrio. Por otra parte, un edificio moderno, de nueva
construccion que se implanta en un barrio algo envejecido, puede servir para traer un nuevo
modelo de uso, hahitacién y construccion y ensenarse para ser imitado.

Inclusivo

______________________________

" Monitorizacidn de usos

1. ;Cdmo se propone implicar a la comunidad local en el
. proceso de toma de decisiones? ;En las diferentes fases?

+ 2. ;(dmo creard su proyecto espacios para el uso y las
- necesidades pablicas y colectivas? ¢Satisfara necesidades de
© la comunidad local?

3. ;Cdmo promovera su proyecto una organizacidn de la
. vivienda innovadora y alternativa que tenga en cuenta todos
. los géneros, edades y trasfondo social?

4. De qué manera el disefio de su proyecto apoya la salud y el
. bienestar de ciudadanos y fomenta la actividad y la
: conectividad

: Didlogo y consulta con la Asociacidn de vecinos del barrio +

- Espacios abiertos a la participacion de habitantes del edificio

. Espacios colaborativos, locales, oficinas y viviendas en alquiler :
. +Edificio abierto al barrio para nuevas actividades + Paso de

. conexion entre zonas del barrio + Jardin abierto

. Modelo colaborativo de vivienda (coliving) + gestidn del uso y

: de la actividad del edificio a través del coworking + Modelo

: inclusivo e intergeneracional

: Edificio de consumo casi nulo + Instalaciones y materiales

: sanos + Economia circular + Espacios colaborativos
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Una movilidad sostenible no requiere siempre nuevos vehiculos o que estos sean eléctricos. ks
también importante fomentar un uso racional del vehiculo privado, asi como apostar por su
utilizacion en modo compartido. Hay estudios que calculan que el 40% del trdfico localizado en
el centro de una ciudad se debe a la bisqueda de aparcamiento. Cuando se comparte coche con
Otras personas e evita que cada una conduzca un vehiculo, de forma que se reduce el trafico y la
emision de gases contaminantes.

Gracias a la monitorizacién implantada, el edificio se integrara facilmente en plataformas de

: vehiculos compartidos, promoviendo sistemas de comunicacin entre los usuarios/ocupantes.

3.1 VEHICULOS SIN MOTOR

Para fomentar el uso de vehiculos sin mator el edificio dispondrd de espacios para guardar las
bicicletas, los carritos de bebé y otros medios que fomenten la movilidad sostenible. Se
situardn cerca del portal, de la escalera y del ascensor, en la planta baja o en los sdtanos, pero
nunca en espacios residuales para hacerlos identificables y para un uso coman, facil y comodo.
En nuestro caso, la superficie se duplica con respecto a la requerida por normativa.

En el diseno de los espacios para bicicletas se tendrdn en cuenta criterios que garanticen la
seguridad de los ciclistas, para lo cual se seleccionard un sistema de aparcamiento que prevenga
robos y vandalismo, y que garantice ademds un correcto anclaje de las bicicletas. Se evitardn los
cruces con los accesos y se usard senalética adecuada de forma que se facilite una movilidad
segura para peatones y vehiculos con o sin mator. Contard con aseo y vestuario para ser usado
en el centro de trabajo.

______________________________

Plataforma Car-sharing
Puntos de recarga
Vehiculos sin mator
Ciudad de 20 minutos
Bicicletas seguras
Conexion bus-metro
Enlace a carril bici

Monitorizacion big-data

3.2 VEHICULOS ELECTRICOS

Para fomentar la movilidad sostenible,
el edificio incorporard puntos de carga
estandar para vehiculos eléctricos
(coches, bicicletas, patinetes, etc.), en
numero adecuado para la ocupacion de
larga estancia. Mientras que para
visitantes  ocasionales 'y vehiculos
estacionados en periodos cortos, los
cargadores serdn de carga rapida.

Conexion a bus y metro
Un edificio que apuesta por la
movilidad sostenible, buscara
formulas para informar a sus

= habitantes de la mejor conexion conel :

transporte publico.

F.2 DESAFIO 3 Movilidad sostenible

3.3 CONEXIONES INTERNAS Y EXTERNAS DEL BARRIO

El edificio favorecerd la conexidn peatonal dentro del barrio y con los barrios vecinos. Gracias a su ubicacidn, el edificio mejorard el acceso
peatonal a diferentes medios de transporte pablico, tanto autobds como metro, por rutas seguras.

Pretendemos generar una plaza al sur del edificio perfectamente conectada con los itinerarios existentes. Partiendo desde esta plaza se podria
(rear una nueva conexion con el barrio de Alameda de Osuna mediante un puente peatonal construido en madera, que desemboque en |
plaza Mar al atro lado de la M14. Seria una linea directa al transporte publico masivo y la estacién de metro de Alameda de Osuna, que quedaria
situada @ menos de 15 minutos andando desde cualquier vivienda del barrio. Aprovechando esta nueva conexion, se deberian mejorar las
aceras, los paseos peatonales, y crear un itinerario ciclista reforzando un cardcter blando, peatonal y limpio al interior del barrio

Por atra parte, en el informe (40: BUILDING AND INFRASTRUCTURE CONSUMPTION EMISSIONS, también se pide que en la fase de construccion
se emplee maquinaria de baja o nula emision de CO2. El informe identifica que las emisiones in situ también deben ser abordadas para
alcanzar los objetivos de emisiones netas cero. Una parte clave de esto implica abordar las emisiones de los vehiculos de construccion.

Sin embargo, a pesar de que el informe no cita ninguna reduccion potencial cuantificada de las emisiones en esta drea debido a la falta de datos
disponibles, esta serd una apuesta clara de este proyecto, y las empresas contratistas y sub contratistas deberdn apostar por |a utilizacion de
vehiculos eficientes, y aprovechar su incorporacion al proyecto para renovar la que ya posean; para buscar nuevos suministradores verdes y
cercanos, para disenar nuevas rutas de suministros y para el transporte de materiales desde la compra hasta la obra.
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Dia a dia se estan implantando una nueva generacion de empresas de servicios que estan dando
respuesta a la demanda de consumidores cada vez mds concienciados con el medio ambiente y
exigen actividades sostenibles.

El edificio va a disponer de locales de diferentes tamanos, pero sobre de espacios de trabajo
colaborativo en los que serd posible alojar los trabajos sostenibles del futuro y crear una red de
apoyo entre ellos. Serd interesante que el coworking se certifique en la norma IS0 14001 y apoye
a las empresas del ecosistema.

5.1 EDIFICIO ESCUELA

En cuanto al uso del edificio y sus locales, la apuesta por hacer del coworking el centro de
actividad puede generar empleos sostenibles y una serie de servicios ecoldgicos al barrio, pero
|a verdadera apuesta del edificio como hecho constructivo es convertirse desde el principio en un
Edificio Escuela.

Bajo el modelo de “Abierto por Obras”, la fase de construccion del edificio podria tener un aula
formativa para los habitantes del barrio, en la que se les formaria en oficios y técnicas de
construccion actuales y que ademas les servirian para replicar en la rehabilitacion de sus
edificios.

Pero para trascender los empleos del sector de la construccion, en la fase de explotacion u
operacion del edificio también tendria abierta un aula de educacion, y mediante talleres de barrio
y visitas, dar a conocer el nuevo modo de vida y habitacion del coliving, el coworking, conacer los
sistemas de monitorizacion de los consumos y terminar en las cubiertas visitando los huertos
urbanos y los huertos solares.

Cuando se propone un edificio semilla, hablamos de que entorno a ély a un nuevo modo de vida
de sus habitantes hay mucho que aprender. Las actividades alternativas que se pueden instalar
en sus espacios pueden ser fuente de inspiracion y emprendimiento para empresas locales,
por ejemplo: los huertos urbanos, para emprender una empresa de alimentacion ecoldgica y/o
comercializacion de productos agricolas de proximidad; el huerto solar, para emprender en I
gestion e implantacion de energias alternativas; el ciclo de residuos para una empresa de
reciclaje o de bienes de segunda mano; etc.

Ecoservicios
Edificio escuela
Abierto por Obras
“Edificio semilla”
Emprendimiento

Economia circular

5.2 LA ECONOMIA CIRCULAR

Pretende la interseccion de aspectos
ambientales, econdmicos y sociales.

El sistema lineal actual de extraccion,
fabricacion, utilizacion y eliminacidn
ha alcanzado sus limites, y su peor
efecto es el agotamiento de toda una
serie de recursos naturales. La
economia circular propone un modelo
cuyo objetivo es la eficiencia del uso
de esos recursos.

Los residuos de unos se convierten en
recursos para otros. La economia
circular consigue convertir residuos
en materias primas, como paradigma
de un sistema sostenible y generador
de empleo local.

El edificio ensefia sus principios generadores para ser replicados o servir de inspiracion a la ecologia del harrio:

Ha sido eco disefado considerando los impactos medioambientales a lo largo del ciclo de vida y los integra desde su concepcidn.

Se hasa en |a industrializacidn cercana, optando por una gestion optimizada de los stocks y de los flujos de materiales, energiay
Servicios.

Y en la economia de la funcionalidad: el alquiler de espacios privilegia el uso frente a la posesion, la venta de un servicio frente a un hien.
Reintroduce en el circuito econdmico el segundo uso de aquellos productos que ya no se corresponden a las necesidades iniciales.
Reutiliza ciertos residuos o ciertas partes de los mismos, que todavia pueden funcionar para la elaboracion de nuevos productos.

Se disena para para ser desmontado y no destruido; para reciclar sus materiales al final de su vida (til. (Especialmente la madera)

La madera y otra serie de materiales empleados son valorizables energéticamente si no se pueden reciclar.

>
>
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1.3 NUEVOS TRABAJOS SOSTENIBLES

Existen una serie de servicios y/o trabajos ecoldgicos, cuyo sitio natural para establecerse puede ser un edificio de viviendas en alquiler bajo el
modelo de economia colaborativa o un espacio de trabajo colaborativo, ya que forman parte de su ecosistema. Por ejemplo:

El coworking es un espacio dptimo para localizar la central de una plataforma de coches compartidos. En este edificio es especialmente
posible, por la red informatica que llevard instalada para su monitorizacion y por el tipo de usuarios que pueden ser los primeros interesados en
usar el coche compartido.

Un servicio ecoldgico de mensajeria, utilizando bicicletas como transporte, que es un servicio rapido y respetuoso con el medio ambiente.

Punto de vending de productos ecoldgicos, naturales y artesanales o que ofrezcan bebidas, café, aperitivos, 0 barritas con certificacion
ecoldgica y de comercio justo. Los productos primarios pueden proceder de los propios huertos urbanos implantados en el edificio.

Dentro del espacio destinado a cocina comunitaria Se puede establecer un negocio de catering ecoldgico funcionando por horas alternativas.

En el espacio destinado a lavadoras establecer una Tintoreria y Lavanderia ecologica. El solo servicio de lavadoras comunes es sostenible porque
permite desmontar el binomio de una vivienda = una lavadora. Hay maquinaria semi industrial que consigue minimizar el uso del agua hasta
en un 20%. Permite hacer |a compra comun de detergentes hiodegradables, y ofrece la posibilidad de lavar 10 o incluso 20 kilos de una vez.
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9.1 INCLUSIVIDAD

La inclusion se centra en las personas, y es la accién que trata de integrar a un grupo de
personas que son considerados como minorias en la sociedad. La inclusividad es un proceso
que posibilita a todas las personas participar plenamente del nivel de bienestar sociovital
alcanzado en una sociedad.

Una sociedad inclusiva es aquella que reconoce que todas las personas tienen el mismo valor,
s0lo por la condicion de ser humano. La inclusidn en la comunidad se da desde la primera
infancia y debe seguir asi durante toda la vida. Es importante entonces incluir en la toma de
decisiones a las personas con alguna discapacidad, a las pequenas y las mayores y a aquellas
personas menos acostumbradas a la participacion y menos tenidas en cuenta a la hora de tomar
decisiones importantes para la sociedad.

-

Edificio inclusivo
Disefio con género
Co-living
Intergeneracional
Espacios seguros
Accesibilidad universal

Modelo Participativo

En el disefio de este edificio hemos
ido mds alld del simple cumplimiento
de la normativa de accesibilidad: los
hafios son grandes; las puertas son
correderas; siempre hay rampas y se
acompana de la senalética y ayudas
apropiadas, tanto visual y tactil como

E.4 DESAFIO 9 Inclusividad, beneficios sociales y participacion

9.2 BENEFICIOS SOCIALES Y PARTICIPACION

Los proyectos urbanos ofrecen la oportunidad de potenciar la capacitacion profesional y el empleo en una zona, impulsando asi la economia local y
la estabilidad de la poblacion, pero para conseguirlo es importante establecer las estrategias que lo garanticen y para que el crecimiento sea
inclusivo. Este edificio, creado bajo altos estandares de sostenibilidad, debe trascender los simples beneficios de crear empleo en el sector de |a
construccion, para pasar a proponer mejoras y beneficios en la salud, el bienestar y el medio ambiente.

En este barrio estable pero cambiante, consolidado pero dindmico serd importante establecer vinculos participativos con la comunidad de vecinos,
ya que el ano pasado, a través de varias entidades y colectivos, los barrios de Alameda de Osuna, Rejas y Aeropuerto se unieron para trabajar contra
las afecciones de trafico, contaminacion y ruido que les supone el entorno. Para tal fin se conformd el Grupo de Trabajo del Nudo Eisenhower en el
Foro Local de Barajas, y sus propuestas se centran en la reforestacion y el empleo juvenil. El trabajo de dicho foro es inestimable como
participacion ciudadana y sus ideas se deben integrar en las mejoras del barrio y por lo tanto en la creacion del nuevo edificio.

El proceso actual de regeneracidn del barrio Aeropuerto ya cuenta con la participacion de
su activa Asociacion de Vecinos. Han elegido el equipo técnico que estd haciendo los
proyectos de rehabilitacion y de mejora energética de los edificios. Como siguiente paso, y
mediante el mismo proceso participativo, han solicitado la mejora de los espacios libres,
para mejorar los drenajes y las deficiencias en el saneamiento.

En nuestra propuesta ademds, pretendemos consultarles sobre algunos usos de la planta
haja y acondicionarlos o hacerlos compatibles con el coworking.

Un edificio inclusivo y operado hajo un modelo colaborativo, podra implantar facilmente los mecanismos para dar Ia

palabra e incorporar las opiniones de los habitantes de un barrio consolidado

auditiva, para ser usado por todas las
personas. Una ejemplo de soluciones

de accesibilidad universal. Nuestra vision y voluntad de hacer un proyecto colaborativo y abierto a la participacion se lleva también a las fases pre operativas. Pretendemos

-  lavivienda colaborativa es inclusiva, igualitaria y favorece la participacion.

=  100% accesible para mayores y nifios, y todas las personas con alguna discapacidad.
=  Lasviviendas se disefian bajo una Optica igualitaria, con distribucion de espacios para
favorecer la conciliacion de la vida familiar y laboral.

Con criterios de género creando una propuesta integral igualitaria.

Serd un edificio seguro, sobre todo para las mujeres.

Se resolverdn recorridos seguros desde la via pablica hasta los accesos a los portales.
Con portales transparentes y completamente abiertos al espacio exterior.

En las plantas bajas, sin rincones ni retranqueos que puedan generar inseguridad.
Los accesos a espacios comunes serdn visibles desde varios dngulos exteriores.
lluminacion exterior inteligente para favorecer la seguridad en recorridos y soportales.
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Nuestra propuesta promoverd el coliving intergeneracional y se establecerd una linea directa
con las asociaciones del barrio para que la ocupacion de las viviendas sea la primera opcidn para
los jovenes del barrio que se emancipan o los mayores que quieren cambiar de vivienda. Los
espacios comunes del edificio deberian integrarse en la red de espacios comunitarios, al menos
unos dias y unas horas a la semana, para establecer sinergias y fomentar relaciones con las
personas del harrio.

Este edificio, que incorporard las mds
modernas  tecnologias  para  la
monitorizacion de usos y consumos,
hasados en el loT y el Big Data, es
también un edificio para la inclusién
tecnoldgica de todos sus habitantes y
usuarios. Serd util para romper la
brecha digital de edad, de género y de
procedencia.

formar un equipo colaborativo desde las fases iniciales, donde cada pieza desempeie un papel fundamental en el éxito final del proyecto.

Se integrard en el equipo de disefio un grupo especializado en edificacion sostenible, formado por profesionales independientes con amplia
experiencia en la consultoria en sostenibilidad para grandes edificios de diferentes tipologias. Su responsabilidad a lo largo del desarrollo del
proyecto se materializard en diferentes tareas, incluyendo la coordinacion de decisiones tomadas por todos los agentes que participen en cada
fase y que influyan en la sostenibilidad del conjunto:

Evaluacion previa: Revision de la documentacion inicial del Sostenible = E+S+E
anteproyecto y propuesta de estrategias de construccion del
edificio y alternativas sostenibles para elaborar una valoracion

tentativa del edificio en la certificacion VERDE.

. . P
Ecologmo/ - =<
Asistencia al proyecto: Asistencia técnica al equipo de diseno | \\ \ !
para la optimizacion de soluciones de arquitectura e ingenieria \ ~_"~ ‘< -
mediante estrategias de sostenibilidad alineadas con los objetivos ..

del pliego, actualizacion y evaluacidn continua. Economico

Social

Gestion de certificacion: Remision al GBCe de la documentacion
de proyecto necesaria para obtener la certificacion VERDE, asi
como la contestacian a requerimientos de aclaraciones.

Argumentos apoyados en diferentes
estudios del Green Building Council
de Espania
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https://foroslocales.madrid.es/barajas/

PRESENTACION DEL PROYECTO Documento 2

Un proyecto urbano innovador, libre de carbono y resiliente

“Calles en el aire, jardines en el suelo y huertos en el cielo”

.....................................................................................................
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